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Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados comparieros:

El Colegio de Médicos pone a vuestra disposicion forros
polares con el escudo del

Colegio bordado.
Fundacion cientifica | X
‘:j Adjuntamos foto de los modelos entre los que podréis elegir modelo (sefiora/ca-
ballero),
HORARIO DE INVIERNO DE ATENCION color (gris/blanco) y
AL COLEGIADO: talla (S/M/L/XL/XXL).
de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:30 El que esté interesado puede adquirirlos en la sede del
y de 16:30 horas a 19:30 horas Colegio de Médicos.

Viernes de 8:00 a 15:00 horas

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos N° 2
40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com



https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html

Secciones Informativas

Comunicaciones de Interes

Paseos para descubrir el Paisaje y Cultura Segovianos - Rutas Invierno 2024
Jorge nos ha preparado las rutas para este invierno.

Podéis consultarlo Pulsando Aqui

Il Jornada Comunicacion y Salud - Cuéllar 17 febrero 2024

Ampliamos la informacion en la seccidon de Anexos
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La Inscripeién Inclaye:
o Asistencic o 2 Jolleres y mesa de reflexion
= Café y comida
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CUOTA DE INSCRIPCION - w
« Besidenfes y esfudionfes: 25€ - uﬂ""‘#

* Socies Sewlemtyr 35€ da -
. ﬂamu%ﬁﬁm P‘ ‘ﬂ’. |

-

Envio de Envio de casos
fotografias clinicos y
experienclas

Conferencia de nutricion y su relacion con el cancer
Jueves 1 de febrero a las 12:00 h.

Impartida por la nutricionista Carmen Horno

Saldn de actos FES

Los Coches, 1. Segovia

Adjuntamos cartel en la seccion de Anexos PAGINA
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https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20Programa%20invierno%202024.pdf
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OFERTAS DE EMPLEO

OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:

¢ Necesario tener experiencia previa en la realizacion de guardias en un Servicio de urgencias

e Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada por el Ministerio de Educacion.

Se ofrece:

e  (Contrato de interinidad de hasta tres afos.
¢ (Contratos de guardias

e Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICO DE ADMISION
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS EN
MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA

Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIAY REANIMACION, CARDIOLOGIA,DERMATOLOGIA,URGENCIAS,O0TORRINOLARINGOLOGIA
RADIODIAGNOSTICO, REHABILITACION, TRAUMATOLOGIA, URGENCIAS Y UROLOGIA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

OFERTAS Clinica en Segovia ANBE

“¢ Eres Dermatdlogo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los per-
misos, en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de
citas de tus pacientes por parte del Centro Médico.

“¢ Eres Endocrino y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos,
en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de citas de
tus pacientes por parte del Centro Médico.

“¢ Eres Ginecologo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos,
en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de citas de
tus pacientes por parte del Centro Médico.

Ponte por dias sueltos, horas o semana completa a tu eleccién. Ponte en contacto con nosotros al telé-
fono 681278791. Envianos tu CV a nuestro correo electrénico: centroanbe @ gmail.com”

PAGINA
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Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO

Residencia Santa Maria necesita cubrir la plaza de médico.

El horario seria a convenir .
Incorporacion inmediata.
Atentamente

Maruxa
648792355

El IMLy CF (Instituto de Medicina Legal) de Segovia necesita cubrir una plaza de Medico
Forense Interino.

Titulacion: Licenciado en Medicina y Cirugia, preferentemente con experiencia en Medicina Forense.
Condiciones laborales: Horario por la mafiana y una Guardia Localizada de una semana de duracién cada tres
semanas.

Duracion del contrato sera prolongado.
Interesados: llamar por las mananas (T2 921460571)

EMPRESA DE SERVICIOS LIDER EN VALORACION DEL DANO CORPORAL PRECISA
MEDICOS EN SEGOVIA

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos

Oferta Médico Aparato Digestivo Quirén Cérdoba

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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BECAS FUNDACION A.M.A.

1 COMPANIA ORGANIZADORA

La entidad FUNDACION A.M.A. tiene previsto realizar una promocion de ambito nacional que
se desarrollara de conformidad con las presentes bases. La promocion se denominara “BECAS
FUNDACION A.M.A.” Convocatoria 2023/2024 (ayuda a los cursos de preparacion MIR, FIR,
EIR, PIR, QIR, BIR, RFIR).

2 DURACION

La fecha de comienzo de la promocién sera el dia 14 de noviembre de 2023 y la fecha de
finalizacién el dia 16 de febrero de 2024, debiendo presentar los participantes sus solicitudes en
el periodo comprendido entre dichas fechas.

Si por causas de fuerza mayor fuera necesario aplazar, modificar o anular la promocién, este
hecho se les notificara a todos los participantes, dandole a la modificacion el mismo grado de
publicidad que al presente concurso.

3 FINALIDAD

La presente promocion tiene como finalidad el conceder 113 becas por parte de FUNDACION
A.M.A. para ayudar a los nuevos profesionales sanitarios en la preparacion de sus respectivas
especialidades durante los anos 2022/2023/2024 que se examinen en 2024 o 2025. Se
asignaran 50 becas para la subvencion de los cursos de preparacion al examen de Médico
Interno Residente (MIR), 15 para los cursos de preparacion al examen de Farmacéutico Interno
Residente (FIR), 20 para los cursos de preparacion al examen de Enfermero Interno Residente
(EIR), 10 para los cursos de preparacion al examen de Psicologo Interno Residente, 6 para los
cursos de preparacion al examen de Quimico Interno Residente (QIR), 6 para los cursos de
preparacion al examen de Bidlogo Interno Residente (BIR) y 6 para los cursos de preparacion
al examen de Radiofisico o Fisico Interno Residente (RFIR), impartidos en centros docentes
nacionales.

La cuantia de cada una de estas becas sera de un maximo de 3.000 euros en el caso de los cursos
MIR, de un maximo de 2.000 euros para los cursos FIR, de un méximo de 1.600 euros para los cursos
EIR y de un maximo de 1.000 euros para los PIR-QIR-BIR-RFIR, destinandose exclusivamente a
gastos de docencia impartida en los afos 2022/2023/2024 para preparar los examenes del 2024 o
2025. En estos importes estan incluidos los impuestos que le sean de aplicacion.

4 GRATUIDAD

La participacion en la promocién es gratuita, sin perjuicio de lo dispuesto en la Base 6 siguiente.
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5 REQUISITOS DE PARTICIPACION

1. La participacion en esta promocion debera realizarse, dentro plazo estipulado en el apartado
2° de las presentes Bases, a través de nuestra pagina web rellenando todos los datos
solicitados en el formulario dispuesto para tal fin.

2. Pueden cumplimentar el formulario de participacién todos los licenciados/graduados en
medicina, farmacia, enfermeria, psicologia, quimica, biologia y fisica asi como estudiantes
de ultimo afo que prevean finalizar sus estudios con anterioridad a la fecha del sorteo
(23 de febrero de 2024) y no hayan sido beneficiarios de estas becas en ediciones anteriores.
Sera condicién indispensable para la asignacion de las becas la presentacion de certificado
de estudios o titulo acreditativo, asi como la convalidacién de los titulos no espanoles.

A los efectos del sorteo sélo se consideraran validos los formularios de participacion que
hubieran sido cumplimentados, en tiempo y forma, en todos los campos obligatorios de forma
veraz. Solo sera admitido un formulario por participante.

Los participantes que no cumplan todos los requisitos que se indican en las presentes bases
no tendran derecho a premio alguno.

6 ADJUDICACION DE BECAS Y PAGO DE LAS MISMAS

Una vez finalizado el periodo de participacion en la promocion, entre todos aquellos licenciados/
graduados en medicina, farmacia, enfermeria, psicologia, quimica, biologia y fisica que hubieran
cumplimentado los datos solicitados, se llevara a cabo un sorteo ante Notario para la adjudicacién
de las becas.

El sorteo se celebrara el 23 de febrero de 2024 para determinar los adjudicatarios de las becas.
Dicho sorteo se celebrard en Madrid.

El Notario debera extraer aleatoriamente cincuenta nombres entre los concursantes a la beca
MIR, quince nombres entre los concursantes de FIR, veinte nombres entre los concursantes
de EIR, diez nombres entre los concursantes de PIR. y 6 nombres entre los concursantes de
cada una de las especialidades QIR.-BIR.-RFIR asi como otros cincuenta, quince, veinte, diez
y seis suplentes entre los concursantes para las becas MIR, FIR, EIR, PIR, QIR, BIR y RFIR,
respectivamente, que puedan sustituir a cualquiera de los adjudicatarios en el caso que alguno
de estos no cumpla los requisitos de las bases.

Los resultados del sorteo se comunicaran mediante correo electrénico a los ganadores y
suplentes el dia 01 de marzo de 2024.

Los ganadores tendran hasta el dia 19 de marzo de 2024 incluido, para aportar por correo postal
la siguiente documentacion.



BECAS FUNDACION A.M.A.

- D.N.L6N.LE,,

- Titulo o certificado, en caso de titulos no espanoles sera imprescindible la convalidacion,
que acredite la finalizacion de estudios.

- Factura, recibo o certificado del centro donde se haya o vaya a realizar el curso de
preparacion del examen, indicando: Especialidad, importe pagado, fecha en el que se ha
realizado el curso y nombre del estudiante.

- En el caso de los estudiantes que hayan optado como forma de pago de los cursos
de preparacién por un aplazamiento de pago con la academia, deberan aportar un
certificado expedido por la academia indicando el importe del préstamo y la cantidad
pagada hasta el momento de aportar la documentacion (fecha tope 19 de marzo de 2024)
.El derecho a cobro de beca Unicamente sera por el importe pagado por el alumno antes
de la finalizacién del plazo para presentar la documentacion.

- Documento que acredite la condicién de mutualistas o asegurado de A.M.A. o familiar
en primer grado, en caso de no serlo debera suscribir un seguro con A.M.A. antes de la
adjudicacion de la beca.

Los ganadores acudiran a recoger el importe de la beca a la oficina de A.M.A. mas cercana a su
domicilio.

Si alguno de los adjudicatarios renunciara a la beca o no presentase la documentacién dentro
del plazo concedido, ésta pasaria automaticamente a otorgarse al primer suplente, y asi
sucesivamente.

En caso de fuerza mayor FUNDACION A.M.A. se reserva el derecho a sustituir las becas por
otras de similares caracteristicas y de igual valor.

Las becas estan sujetas a las disposiciones legales y fiscales vigentes, haciéndose cargo
FUNDACION A.M.A. del ingreso a cuenta correspondiente a los importes sorteados.

La Beca otorgada estara sujeta a una retencion fiscal del 2%, de conformidad con lo dispuesto
en la Legislacion Fiscal vigente. El adjudicatario de la beca, en su caso, estara obligado a realizar
ante la Administracién Tributaria la declaracion fiscal oportuna conforme a su declaracién de la
renta. El Certificado de Retenciones correspondiente le serd enviado una vez se aproxime la
Campana de la Renta.

La beca se abonara de forma parcial o total previa presentacion de factura, recibo o certificado
del centro docente, en concepto de matricula o cuotas establecidas para el pago de los cursos
MIR, FIR, EIR, PIR, QUIR, BIR o RFIR.
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7 INFORMACION SOBRE TRATAMIENTO
DE DATOS PERSONALES

l. Responsable del tratamiento de los datos personales

El Responsable del tratamiento de sus datos es Fundacion A.M.A. (en adelante, “la Fundacion”
o “el responsable”). Si tiene alguna consulta relativa a la proteccion de sus datos puede dirigirse
a la Oficina de Proteccion de Datos de A.M.A. Grupo, situada en Via de los Poblados, n° 3,
Parque Empresarial Cristalia, Edificio 4, 28033 Madrid o mediante envio de correo electrdnico a
la direccion protecciondedatos@amaseguros.com.

Il. ¢Con qué finalidad y legitimacion trata la Fundacion sus datos personales?

En cumplimiento de lo establecido por el Reglamento (UE) 2016/679, del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 20186, relativo a la proteccion de los datos de las personas fisicas
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de estos datos, la
Fundacién informa al interesado solicitante de la beca (en adelante, “el interesado”), de que sus
datos seran tratados con las siguientes finalidades:

1. Gestion de la solicitud de la beca: La Fundacion ofrece a los distintos interesados la
posibilidad de financiar sus estudios a través de las becas promovidas por la Fundacién.
De este modo, la Fundacién podra tratar los datos de los interesados con las siguientes
finalidades:

() Gestionar cuantos tramites sean necesarios para procesar la solicitud de beca, y para
realizar los estudios y evaluaciones precisas para la concesién de las mismas;

(Il) En caso de que el interesado sea finalmente premiado o resulte suplente para
el disfrute de la beca, para el intercambio de informacion entre el interesado y la
Fundacioén, con la finalidad de resolver y aclarar las dudas y consultas que pudieran
plantearse por ambas partes.

La base juridica que habilita el tratamiento de los datos es la ejecucion de un contrato
mediante la aceptacion de las bases correspondientes.

2. Tratamiento de la imagen personal del becado. En caso de que el interesado resulte
seleccionado para disfrutar de la beca ofrecida por la Fundacién, o resulte suplente, la
misma podrd, bajo consentimiento expreso del interesado, obtener, almacenar y publicar
sus datos y su imagen personal como suplente o premiado por la beca, posibilitando
al becado la oportunidad de dar a conocer su nombre y su imagen como premiado, en
base a sus capacidades y aptitudes. La Fundacién publicara la imagen del becado en
el anuncio del ganador o premiado con la beca, asi como en boletines, carteles y otros
medios utilizados para publicitar la convocatoria de futuras becas.
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Este tratamiento solo sera realizado si la Fundacion cuenta con el consentimiento del
interesado.

3. Comunicacion de los datos del becado a entidades de A.M.A. Grupo con finalidades
comerciales. La Fundacién, en caso de contar con el consentimiento expreso del
interesado, podra comunicar sus datos (nombre y apellidos, DNI, y datos de contacto)
con el fin de poder ofrecer, en el futuro, comunicaciones comerciales que puedan resultar
de interés por el sector de actividad sanitaria al que se dedique el becado una vez haya
finalizado sus estudios y se incorpore como profesional del sector sanitario.

Este tratamiento solo sera realizado si la Fundaciéon cuenta con el consentimiento del
interesado.

Ill. ;A quiénes comunicaremos los datos relativos a los interesados?
La Fundacién so6lo comunicara sus datos a:

- Organismos e instituciones publicas de la Administracion General del Estado, de las
Administraciones Autonémicas y Locales, incluidos los Organos Jurisdiccionales a los
que esté legalmente obligado a facilitarlos.

- Autoridades Tributarias.

- Entidades de A.M.A. Grupo (A.M.A., AGRUPACION MUTUAL ASEGURADORA y AMA
Vida Seguros y Reaseguros, S.A.), en caso de que el interesado consienta expresamente
la comunicacion de sus datos.

- La Fundacién cuenta con proveedores de servicios que pueden acceder a datos
personales de los interesados con motivo de la prestacion de sus servicios, tales como
empresas proveedoras de servicios juridicos, servicios de consultoria, asesoria, desarrollo
y mantenimiento informatico, servicios administrativos y destruccion de documentacion,
entre otros.

La Fundacion preselecciona dichos proveedores en base a criterios de cumplimiento en materia
de proteccion de datos y tiene suscrito con todos ellos contratos en la materia y controla que
éstos cumplan con sus obligaciones en lo relativo a la proteccion de los datos personales
responsabilidad de la Fundacion.

IV. ;Como hemos obtenido sus datos?
Los datos personales que trata la Fundacion son los comunicados por parte del interesado en el

formulario de solicitud de la beca. De ese modo, el interesado garantiza que todos los documentos
que facilita a la Fundacion son de su titularidad o bien esta autorizado para su cesion.
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V. ¢ Por cuanto tiempo conservaremos sus datos?

Los datos personales a los que se tenga acceso se trataran durante el tiempo necesario para
la seleccion de los interesados que solicitan una beca. Del mismo modo, en caso de que el
interesado consienta la comunicacién de sus datos con fines comerciales, la Fundacion
conservara la informacién mientras el interesado no retire su consentimiento o no ejercite su
derecho de supresion.

La Fundacion también conservaré sus datos personales, debidamente bloqueados, durante el
plazo de prescripcion de las acciones que pudieran derivarse de la relacion mantenida con el
interesado. Del mismo modo, la Fundacion conservara su informacién durante el periodo en que
pudiera estar obligado a atender requerimientos de autoridades publicas (Juzgados y Tribunales,
Direcciéon General de Seguros y Fondos de Pensiones, Agencia Espafiola de Proteccion de
Datos...).

VI. ¢ Cuales son los derechos de los interesados en proteccion de datos?

El interesado tiene a su disposicioén los derechos de acceso, rectificacion y supresion de datos,
asi como solicitar que se limite el tratamiento de sus datos personales, oponerse al mismo,
solicitar la portabilidad de sus datos y a no ser objeto de decisiones individuales automatizadas,
a través de los siguientes medios:

Mediante escrito dirigido a nuestra Oficina de Proteccién de Datos o mediante correo electrénico
enviado a la direccion protecciondedatos@amaseguros.com.

VII. ;{ Ante quién puede ejercitar sus reclamaciones el interesado?

En caso de que el interesado entienda que se han visto vulnerados sus derechos en materia de
proteccion de datos o tenga cualquier reclamacion relativa a su informacion personal podra dirigirse
ante la Oficina de Proteccion de Datos de A.M.A. con el fin de que ésta pueda solventar su reclamacion
en la direccion Via de los Poblados, n° 3, Parque Empresarial Cristalia, Edificio 4, 28033 Madrid o
mediante envio de correo electronico a la direccion protecciondedatos@amaseguros.com.

En cualquier caso, el interesado tendra derecho a interponer reclamacion ante la Agencia
Espafola de Proteccion de Datos, autoridad de control en materia de proteccion de datos,
http://www.aepd.es

8 ACEPTACION DE BASES

Se informa a los posibles participantes que el simple hecho de participar en el concurso implica la
total aceptacion de las presentes bases que han sido depositadas ante Notario del llustre Colegio
Oficial de Madrid.
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ENVIO DE COMUNICACI

24 enero

, T6 D6
La inscripcién incluye: ONU
o Asistencia a 2 talleres y mesa de reflexién o

o Caféy comida

o Visita teatralizada al castille de Cuéllar
»

CUOTA DE INSCRIPCION
o Residentes y estudianfes: 25€
o Socios Socalemfyc: 35€
e No socios: 40€

Envio de casos

Envio de
fotografias clinicosy
experiencias

B N



Il JORNADA DE COMUNICACION Y SALUD DE
CASTILLAY LEON.

Cuéllar, 17 de febrero de 2024

Los miembros del Grupo Comunicacién y Salud de Segovia, integrantes del
Grupo de Trabajo Comunicacion y Salud de la socalemFYC estamos
organizando esta jornada de trabajo, pensada como un espacio formativo para
reflexionar y trabajar sobre las habilidades comunicativas esenciales en nuestra
practica clinica diaria.

También queremos que sirva para presentar los trabajos de investigacién y
experiencias clinicas que con el tema central de la comunicacidn entre sanitarios
y pacientes se estan llevando a cabo en nuestra comunidad. Igualmente, como
el afo pasado, habra espacio para las fotografias que relacionas con esto
querais enviar.

Nos reuniremos en la Villa de Cuéllar, donde podremos disfrutar, ademas, de su
rico patrimonio historico y de arte mudéjar.

Hemos preparado 3 talleres de trabajo y una mesa de reflexién:

e Taller 1: Una situacion dificil: cuando el sanitario consulta como
paciente.

o Los sanitarios constituimos un grupo de “pacientes especiales”.
Separar la relacion como compafieros de la atencién profesional como
pacientes constituye todo un reto.

o Ponentes. José Rodriguez Sanz, médico de familia y Ana Isabel Rivera
Blanco, enfermera de familia, ambos del Grupo Comunicacién y Salud
de socalemFYC

e Taller 2: Manejo comunicacional de las interrupciones en la consulta.

o Hay pocas cosas que puedan alterar mas el trabajo diario que las
constantes interrupciones en la consulta. Tener habilidades para
afrontarlas mejorara la atencion a los pacientes, mantendra una
dindmica adecuada de la consulta y evitara la irritaciéon consecuente
de los profesionales.

o Ponentes: Elena Mufioz Alonso, médico de familia y Marta Rodriguez
Delgado, médico de familia, del Grupo Comunicacion y Salud de
socalemFYC



Taller 3: Camara accion...comunicacion.
o Analizando distintas secuencias seleccionadas de peliculas cuyo tema

central sea algun aspecto de comunicacidn meédico-paciente, se
expondran dos posturas antagonicas sobre ellas, abriéndose un
debate posterior con los asistentes al taller valorando cada una ellas o
proponiendo otras alternativas.

Ponente: José Francisco Pérez Pertejo, médico de familia. Grupo
Comunicacion y Salud de socalemFYC

Mesa de reflexion/debate: El robot o yo. Impacto de la inteligencia
artificial (IA) en la comunicacién con los pacientes.
o LalAse ha colado en nuestras vidas y los profesionales no podemos

ignorarla.  Supondra un reto o sera sencillo? ; Modificara la tradicional
toma de decisiones o no influira en ella? ;Nos facilitara el trabajo... o
nos sustituira? Reflexionaremos sobre este tema, poniendo el foco en
aquellas habilidades que consideramos inherentemente humanas,
pero que sin embargo puede que sean las primeras que la |IA aprenda.
Moderadora: Rosana del Amo, médico de familia. Grupo
Comunicacion y Salud de socalemFYC

Ademas, habra cabida para la exposicién de los trabajos/posters y las fotografias
enviadas, con la entrega posterior de premios a los mas destacados.

Y para que no todo sea ciencia, después de la comida, realizaremos una visita
teatralizada al Castillo de Cuéllar, sus bodegas, al centro de arte mudéjar y las

murallas. Por motivos de aforo sera necesario organizar dos grupos.

Os animamos a patrticipar y os esperamos en la Villa de Cuéllar el proximo 17 de
febrero.

El Comité Organizador.



Il Jornadas de Comunicacion y Salud CyL. 17 de Febrero 2024

NORMAS PARA EL ENViIO DE CASOS
CLINICOS Y EXPERIENCIAS

Fecha limite de admisién: domingo 14 de enero del 2024.

10.
11.

Normas generales

Podran presentarse comunicaciones de casos clinicos y experiencias en los que
la comunicacién en el dmbito de la salud tenga un papel relevante.
Solo se aceptardn comunicaciones que no hayan sido presentadas en otros
congresos o publicadas en alguna revista.
NUmero maximo de autores/as:

e Casos clinicos: 3 autores/as.

e Experiencias: 4 autores/as.
El orden de autores/as que aparecera en las certificaciones y en las publicaciones
serd el que figure en el resumen. No se admitirdn cambios en el listado de autores
ni en el orden de los mismos una vez finalizado el plazo de envio.
La notificacidon de aceptacidon o rechazo de las comunicaciones se realizard por
correo electrénico antes del 31 de enero de 2024. Sera requisito indispensable
indicar claramente la direccién de correo electrénico y el teléfono de contacto
(mavil) del primer autor/a.
Todos los resiumenes y presentaciones deben respetar los derechos
fundamentales de las personas y las normas basicas de cortesia y convivencia,
rechazandose los trabajos con contenido no apropiado (amenazante, falso,
equivoco, difamatorio, obsceno... o bien que contenga lemas o simbolos de
caracter politico, religioso o ideolégico).
El envio del resumen de la comunicacidn supone la aceptacidn integra de estas
normas.
No deben figurar en el titulo ni en el resumen datos que puedan indicar la
procedencia del trabajo. La Secretaria Técnica garantizara el anonimato de los
autores y de la procedencia del trabajo durante el proceso de evaluacién del
mismo.
Se limitan las presentaciones de comunicaciones como primer autor/a a tres
Casos clinicos y/o experiencias. La Secretaria Técnica revisara las autorias y en
caso de superar los limites anteriormente establecidos se notificara al autor/a.
Todos los autores/as de la comunicacion deberan estar inscritos en las Jornadas.
Los miembros de los comités cientifico y organizador del Congreso podran enviar
comunicaciones sin optar a los premios previstos en caso de figurar como primer
autor/a.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Contenido y formato de los trabajos

a. Numero maximo de palabras: 350.

b. Estructura:

Descripcidn del caso: caso clinico que se desarrolle en Atencién Primaria.
Aspectos claves de la comunicacidn

Comentario final: incluir comentario final con las principales conclusiones, que
responderan a los objetivos o pregunta realizada en la descripcién del caso. Es
conveniente resaltar la ensefanza del caso.

Palabras Clave: términos MESH en espafiol. Maximo de 3, separados por punto
y coma (;). (https://decs.bvsalud.org/E/homepagee.htm).

Bibliografia: Maximo 2 referencias.

c. Titulo

Se redactara en mayusculas.
Sera claro y conciso, sin abreviaturas.
No contendra mas de 256 caracteres sin espacios.

d. Filiaciones (formato para su publicacion):

Autores: inicial, seguida de punto y dos apellidos de cada autor. La filiacion se
identifica con un ndmero en superindice tras el ultimo apellido. No poner todo
en mayusculas.

Filiaciones: separadas por puntos, indican el cargo / especialidad del autor, el
centro de trabajo y la localidad y provincia en las que se ubica. No poner todo en
mayusculas (escribir con estilo oracién). Las filiaciones idénticas no deben
repetirse con nimeros diferentes. Para evitar repeticiones y duplicidades debe
revisarse bien la filiacidn sin erratas ortograficas.

e. Texto

Distribuido en los apartados: descripcién del caso, aspectos clave, comentario
final, palabras clave y bibliografia.

Debe estar en un solo parrafo (no utilizar punto y aparte ni poner saltos de linea
ni vifietas).

Debe escribirse en minusculas, tipo oracidn, excepto acrénimos o abreviaturas.
La redaccion deberda ser entendible, respetando las normas cientificas de
presentacién y las normas de estilo gramatical (tildes, espacios, puntos,
comas...).

Podran utilizarse abreviaturas definiéndolas entre paréntesis la primera vez que
aparecen en el texto: por ejemplo, Atencion Primaria (AP), hipertension arterial
(HTA).

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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= Utilizar las abreviaturas basicas en pruebas clinicas (Rx, HDL, LDL...) pero no en
palabras explicativas del texto (tto, pte. izdo, dcha, dx...), que deben escribirse
completas.

* Los puntos, comas, dos puntos y punto y coma van seguidos de un espacio antes
de la siguiente palabra.

» En las variables debe figurar siempre la unidad de medida, debe ir separado por
punto, coma o punto y coma (no seguidos sin separacion).

= La cifra debe ir separada de las unidades de medida. Ejemplos: PCR 10,2 mg/dlI,
hematocrito 38,1%.

= Los decimales deben indicarse con comas y no con puntos.

» Los millares deben llevar punto (salvo en los afios).

= No se aceptaran tablas ni figuras.

Se aconseja revisar cuidadosamente el trabajo antes de enviarlo.

Procedimientos de envio

Los resimenes se enviaran via web a través del formulario de google de envio de

comunicaciones siguiendo las normas expuestas.

No se aceptara el envio de trabajos a través de mail, fax ni correo postal. La Secretaria
Técnica enviard siempre acuse de recibo de la comunicacién, indicando el nimero de
referencia asignado a cada comunicacién.

Si el autor no recibiese el acuse de recibo debera ponerse en contacto con la Secretaria
Técnica en la direccién de correo electrénico jornadascomunicacioncyl@gmail.com.

Si son aceptados, tendran que elaborar un poster en formato JPG que se proyectara en
la sede de las jornadas. El disefio del poster es libre.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Il Jornadas de Comunicacion y Salud CyL. 17 de Febrero 2024

NORMATIVA PARA EL ENVIO DE FOTOGRAFIAS

1. TEMA.

Las obras presentadas, un maximo de dos obras por autor/a, en color o en blanco y
negro, habrdn de ser originales, inéditas y estar relacionadas con la tematica de las
jornadas: comunicacién y salud, abarcando la fotografia artistica, el humor, la técnica, el
reportaje, lo insdlito...

Las personas representadas en las imdgenes no podran ser identificables, salvo que se
cuente con autorizacién expresa por escrito (Autorizacion Fotografica y Filmica con
motivo Il Jornadas de Comunicacion y Salud de socalemFYC). La entidad convocante se
exime de toda responsabilidad ante posibles reclamaciones de terceros.

2. CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS.
Podran registrarse 2 autores por fotografia.

Las imagenes, digitales, se enviaran comprimidas por correo electrénico en formato
estandar, tipo JPG, a una resolucién minima de 300 ppp y con un peso maximo de 4Mb.

Las fotografias deberdn enviarse antes del 14 de enero 2024, a través del formulario de
google de envio de fotografias.

La notificacidon de aceptacién o rechazo de las comunicaciones se realizara por correo
electrénico antes del 31 de enero de 2024.

En el formulario de envio habra que incluir un breve comentario de la fotografia enviada,
en el que se incluya la relacién con la Comunicacién y Salud.

3. EXPOSICION.

Las fotografias aceptadas deberan presentarse impresas en tamafio A4 para ser
expuestas en la sede. La organizacion facilitara un pie de pdagina con Titulo y autores para
acompanarla en la exposicion.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Conferencia

PLAZAS

de nUtriCién LIMITADAS

SE REQUIERE

INSCRIPCION

y surelacion “ ¢
con el cancer

Dirigido a pacientes, familiares y poblacion general

Jueves 1 de febrero
alas 12:00 h.

Impartida por la nutricionista Carmen Horno

Salon de actos FES
Los Coches, 1. Segovia

900 100 036 @ contra el cancer
asociacioncontraelcancer.es en Segovia
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EMPRESA DE SERVICIOS
LIDER EN VALORACION DEL DANO CORPORAL PRECISA:

Ampliar su red de peritos médicos en Segovia, para efectuar visitas a lesionados
por:

- Accidentes de trafico.

- Responsabilidad Civil.

- Asegurados con pdlizas de accidentes.
- Otros.

Las visitas pueden efectuarse en consulta o en domicilio.

REQUISITOS:

- Experiencia en V.D.C. (o disponer de Master en VDC)
- Vehiculo propio.

- Disponibilidad para asistencias a juicios.

- No exclusividad.

SE OFRECE:

- Incorporacion inmediata.
- Formacion continuada a cargo de la Empresa.

Pueden contactar telefénicamente con: Maite Escuder
Tfno. 935 518 167 de 9:00 a 17:00 horas.
IMPRESCINDIBLE ENVIAR CURRICULUM A: redesmedicas@ced.es




Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/103711004/707650!

ORic kit

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

FACULTATIVO / A ESP. APARATO DIGESTIVO

Ubicacion CORDOBA(Espaﬁa) Vacantes 1

Resumen
Se selecciona FACULTATIVO/A ESPECIALISTA DE AREA DE APARATO DIGESTIVO para ejercer en el

Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Quirénsalud Cérdoba, teniendo a su disposicién la
mas moderna tecnologia y un equipo de profesionales completo para un abordaje integral del

diagndstico y tratamiento de las enfermedades digestivas, ofreciendo:

® Asistencia integral de la patologia digestiva (Reflujo gastroesofagico, dolor abdominal, estrefiimiento,
diarrea, intolerancias alimentarias, etc).

Consulta especializada en Enfermedad Inflamatoria Intestinal.

Atencion integral de la patologia hepatica.

Abordaje multidisciplinar de la obesidad y su tratamiento endoscépico.

Endoscopia digestiva alta, Colonoscopia, Polipectomia, Dilataciones, CPRE

Ecografia abdominal digestiva y Ultrasonografia Endoscépica.

Manometria de alta resolucion y phmetria ambulatoria.

;Qué ofrecemos?

- Facilidad de horarios y consultas.

- Condiciones retributivas atractivas acorde con el puesto ofertado.
- Gran trabajo en equipo.

- Incorporacién inmediata.

- Ofrecer una asistencia de calidad con la mayor seguridad asistencial para nuestros pacientes.

Requisitos

® Formacién:
o Titulo de Medicina
o Titulo de Especialista (F.E.A.) con formacion via MIR o titulacion homologada (imprescindible) .
o Colegiacion.
o Seguro de Responsabilidad Civil.
® Experiencia:
o Sevalorara experiencia de trabajo previa asi como habilidades técnicas.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/103711004/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

La epidemia de gripe tensiona Urgencias y la UCI del Hospital en
Segovia

El aluvién de infecciones respiratorias eleva a mas de 200 las emergencias diarias atendidas en el complejo
asistencial

Q ¢l Morte de Castilla 72

La epidemia de gripe tensiona
Urgencias y la UCI del Hospital
en Segovia

El aluvion de infecciones respiratorias eleva a mas de 200 las
emergencias diarias atendidas en el complejo asistencial
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https://www.elnortedecastilla.es/segovia/epidemia-gripe-tensiona-urgencias-uci-hospital-segovia-20240106122334-nt.html

Noticias Sanitarias

El 40% de las ayudas de la Fundacion de los médicos se destinaa
discapacidad

La Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC), entidad que representa
la accion solidaria de todo el colectivo médico a nivel estatal, con motivo del dia internacional de las personas
con discapacidad, que se celebra el 3 de diciembre, reafirma su compromiso con este colectivo al que destina
casi la mitad de sus ayudas.

.
Q OROANTEACION -3 FURDACHIS FARA LA
0 M C s} MELCA L EHAL i\'. FROTECCIN SUL1AL
¥ NE EXFARMA I

LA FUNDACION ACTIVIDAD WEAMILIAMEDICA SAPCM COMUNICACION PUBLICACIONES COLADDRA CONTACTD

El 40% de las ayudas de la Fundacion de los meédicos se
destina a discapacidad

La Fundacsgn nara |2 Proteccion Socal de 13 Organzacan Megsca Colegal (FPSOMLL entdad que representa |2 acgion sghdans
todo EC i MU a5 con discapacidad. gue se celebra el 3
dedciembre, reafrma sy compromizo {on gste colectivo al gue desting cas! ia mitad e sus ayudas



https://www.fpsomc.es/noticias/el-40-de-las-ayudas-de-la-fundacion-de-los-medicos-se-destina-discapacidad

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Con una inversién de 328.000 euros, estan dirigidas a ayuntamientos de menos de 20.000 habitantes

IcAL
VALLADOUD

sunla Junta de Castilla y Leén
anuncié este viernesla convoeato-
riadeunalineabianual desubven-
ciones destinadasaactuacionesin-
novadorasdeeducaciénambiental
dirigidas aayuntamientos y man-
comunidadesde menosde 20.000
habitantes, y a entidades y asecia-
ciones sin &nimo de lucro que ten-
gan su domicilio social en la Co-
munidad, conunimporte méximo
inicial de 828.000 euros. El plazo
depresentacién de candidaturasse
extiende hasta el préximo 5 de fe-
breroyelimportedecadaayudapo-
dréillegara 20.000 eurosysepodra
desarrollar alolargo de dos afios.
En Castillay Leén muchas aso-
ciaciones tienen entre sus objetivos
laprotecciéndel medioambientey
todas las administraciones puibli-
cas tienen la necesidad de imple-
mentar programas o actividades
de educacién ambiental relacio-
nadas con su gestién en materia
de medio ambiente. Estalinea de
subvenciones busca financiaraque-
llas actuaciones marcadas por “la
_innovacién, la permanencia, la re-
percusién ylasingularidad”, alen-
tender quecstas cualidades desen-
cadenanun “mayor beneficio para
el conjunto dela ciudadania®
Porello, la Consejeria podrd di-
vulgarlosresultados delos proyec-
tos subvencionados a fin de pro-

b
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Centro Nacional de Educacién Ambiental en Valsain.

mover la difusién e incrementar
la repercusién de las actuaciones
realizadas. Las acciones subven-
cionables deberan ser realizadas
entreel 1deenerode 2024 yel 31
de diciembre de 2025, ambas fe-
chas inclusive.

Lainnovacién, entendida como
cambio intencional, demejorapla-
nificaday permanente, tieneunre-
corrido que empieza con la incor-
poracién dela entidad solicitante

aldesarrollo de programasyacti-

vidades de educacién ambiental,
pero se enriquece con la atencién
alosdestinatarios que tienen ma-

yor repercusién y vulnerabilidad.

ambiental, con la incorporacién
de nuevas metodologias diddcti-

DEGO UE MGURL

cas, asi como'con la preocupacién
portemasemergentesyrelevantes.

Asi,lainnovacién puede desple-
garse en diferentes miodalidades,
comolaincorporacién deunaenti-
dad adesarrollar programasyacti-
vidades deeducaciénambiental en
relacién conlos retosambicentales
quemésleafectan, sobrelosquesu
actividad tiene mayor repercusion
odonde puede tener unainciden-
cia mds significativa.

También laimplementacién de
metodologias que mejor se ade-
clian alasnecesidades delos des-

_tinatarios en términos de conoci-

mientos, habilidades y actitudes.
En concreto, las metodologfas ac-
tivas, lasdevoluntariadoyapren-

dizaje-servicio, lasintergeneracio-

nales, las que hacen uso del ocio,
el deporte, el arte y la cultura, las
que implican el contacto y expe-
rienciadirectaconlarealidadylas
quehacenuso delastecnologiasde
lainformacién yla comunicacién.

Ademis, la focalizacién en los -
temas que tienen una mayor in-
cidencia sobre los destinatarios
o una mayor relacién con la ac-
tividad de la entidad solicitante.
Asimismo, la atencién a destina-
tarios vulnerables alos retos am-
bientales tratados, asi como a los
que tienen una mayor repercusién
ocapacidad pararesolver los pro-
blemasambientales. Se considera
también innovador dirigir progra-
mas de educacién ambiental a tra-
bajadores en activo y auténomos.

Laconvocatoriaseleccionard co-
mo madsrelevantes temas comola
adaptaciény mitigacién del cam-
bio climético; la economia circu-
lar; la prevencién de la contami-
naci6n, en particular por nitratos
de origen agrario; el uso racional
del agua, la energia ylos recursos
naturales; el desarrollosostenible
ylamejoradelacalidad ambiental,
incluyendola renaturalizacién de
entornos, laagriculturaecolégica,
ylaconstrucciénymovilidad sos-
tenibles; las iniciativas de ciencia
ciudadana, yla difusiény gestién
sostenible del Patrimonio Natural
de Castillay Leén.n

El Centro de Hemoterapia de la Comunidad
registra 108.640 donaciones durante el 2023

VALLADOUIO

sanLos castellanos yleoneses rea-
lizaron el afio pasado un total de
108.640 donaciones de sangre, ci-
fra que supone un ligero descenso
del 0,91 por ciento con respectoal
mismo periodo del afio anterior, en
el que se contabilizaron 109.636
donaciones, segtin el balance apor-
tado esteviernes porel Centro Re-
gional de Hemoterapiay Hemodo-
nacién (Chemeyl)y difundidoporla
Junta a través de un comunicado.

Segiinestosdatos, delacifraglo-
bal de donaciones, 42.417 provie-
nendelos puntosfijosestablecidos
alolargo de toda la Comunidad,
otras 55.655 delas colectasque or-
ganizantanto el Chemcylcomolas

hermandadesde donantesdesan-
gre de la region, mientras que el
resto corresponden adonacién de
hemoderivados, como aféresis de
plaquetas y plasmaféresis.

6.030 ENSEGOVIA
Por provincias, el niimero de do-
naciones de sangre registradas
en 2023 establece 4.921 en Avila,
4.560 en El Bierzo, 19.112 en Bur-
£0s, 11,173 en Ledn, 6.029 en Pa-
lencia, 11.765, en Salamanca, 6.030
enSegovia, 4.297en Soria, 25.526
en Valladolid y 4.659 en Zamora.
Encuantoalaaféresisdeplasma,
esta haexperimentadounadesta-
cadasubidadel 38,77 por ciento, al
pasardelas5.938 plasmaféresisen
elafioanteriora8.240en 2023, El

Centrode Hemoterapiay Hemodo-
naciéndisponedeunaunidad mé-
vil alolargo de esteaiio 2023 para
facilitar la colaboracién ciudada-
na que se ha visto reflejada en las
745 colectas que se han realizado.
Por provincias, el mimero de afé-
resis de plasmaregistradoalolar-
godel afio establece 507 en Avila,
350 en El Bierzo, 1.249 en Bur-
£0s, 953 en Ledn, 436 en Palen-
cia, 1.014¢ en Salamanca, 435 en
Segovia, 496 en Soria, 2.367 en
Valladolid y 433 en Zamora.
“Gracias a la solidaridad de los
ciudadanoscastellanosyleoneses,
el Chemeyl puederealizar cadaaiio,
con todas las garantias de seguri-
dad y calidad, su labor de coordi-
naciénydistribucién de derivados

delasangreparaatenderlas nece-
sidadesdiariasdeloshospitalesde
CastillayLeén”, agradeci6 la Jun-
ta. Laentidad autondmica explicd
que la sangre donada se somete a
un complejoprocesode separacién
en tres componentes principales,
que son los glébulos rojos, las pla-
quetasyel plasma.

Los glébulos rojos se utilizan
sobre todo en operaciones, tras-
plantes, anemias o hemorragias,

las plaquetas se van a transfundir -

a enfermos de cdncer y leucemia,
prevenciénytratamiento dehemo-
rragias o déficit en plaquetas. El
‘plasma se puede utilizar directa-
mente en transfusién o destinarlo
a extraer protefnas para el trata-
mientodediversasenfermedades.n
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La Junta convoca ayudas pa_,ra Sanidad conaefecl
proyectos de educacion ambiental | s aesia

nnnLa Consejerfa de Sanidad
mantienelarecomendacién del
usodelamascarillaen hospita-
lesycentros desalud paraaque-
llas personas que sospechen que
puedan estar enfermas o tener
unainfeccion respiratoria, posi-
ciénquedefiendedesdequede-
jodeserobligatoriayconlaque
acudird el lunesal pleno extraor-
dinario del Consejo Interterri-
torial del Sistema Nacional de
Salud (CISNS), convocado ayer
porlaministradel ramo, Ménica

- Gareia, “anteelnotableaumento

delasinfecciones por virus respi-
ratoriosdeestostltimos dias”. e

La Fiscalia archiva
la denuncia
presentada por Igea

- contra Gallardo

fcaL
VALLADOLID

nnEl fiscal superior del Tri-
bunal Superior de Justicia de
Castillay Leén, Santiago Me-
na Cerd4, archiva las diligen-
cias de la denuncia presenta-
dapor el procurador Francisco
Igeacontrael vicepresidentede

. laJuntadeCastillay Leén, Juan

Gareia-Gallardo por presuntos

" delitosde odioydiscriminacién

traspresentarseel pasado 25 de
octubre de 2023 en el Balnea-
rio de Las Salinas en Medina
del Campo paracargarcontrala
“invasion migratoria”. Lareso-
lucién delaFiscalia Superiorde
Castillay Leén dictadecretopor
elquesearchivanlasdiligencias
al “no revestir los hechos acre-
ditados de cardcter delictivo™.n

Mas de 330.000
viajes previstos
para el (ltimo fin de
semana de Navidad

1cAL
VALLADOUD

mmalascarreteras dela Comuni-
dad soportarénmésde 330.000
desplazamientos durantelater-
ceraytiltima fase delaoperacién
de tréifico de Navidad, que co-
menzb ayer y se prolonga hasta
el domingo, segiin la informa-
ciéndela Delegacién de Gobier-
no. Lasprovincias de Valladolid
(53.000)y Burgos (48.000)serdn
las que mds trifico registren. u
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Las autonomias se adelantan:
contra la gripe, mascarillas

Aragdn, Cataluiia, Murcia y Valencia recuperan su uso obligatorio en los centros sanitarios

AGENCIAS
MADRD
sanLaComunidad Valenciana, Ca-
talufia, Aragdny Murciayaimplan-
taron el uso obligatorio delamas-
carillaenlos centros sanitariosante
¢l repunte deinfecciones por virus
respiratorios. Por su parte, la Co-
munidad de Madrid descartaim-
ponerloy recordd que el Gobierno
regional llevatiemporecordandosu
usorecomendadoantesintomaso
para personas especialmente vul-
nerables, ademés de priorizarlava-
cunacién.
Aragénloimplantbayer paralos
profesionales que prestan atencion
directaalosusuariosen centrossa-
nitarios y sociosanitarios, y “alta-
mente recomendable” para el res-
todelostrabajadoresyel conjunto

delos ciudadanos, cspecialmente |

. enlos lugares cerrados o donde se
atiendanlasurgencias. Cantabria,
por su parte, recomendd su uso a
las personas que tengan sintomas

catarrales o gripales, asi como el

lavado de manos frecuentes._
Fuentes de la Consejeria de Sa-
nidad de Madridindicaronqueen
la regién no esté previsto fijar su
uso obligatorio y se apuesta por la
prevencién, principalmente en las
relaciones sociales. En este senti-
do, semantiene la recomendacién
ante la presencia de sintomasyen
caso demayores o personasinmu-
nodeprimidas o nifios.

INSTRUCCION
LaConselleriavalenciana de Sani-
dadremitié alosdepartamentosde
salud de la Comunitat Valenciana
unainstrueciéndela Direccién Ge-
neralde Salud Piiblicaque establece
la obligatoriedad del uso de mas-
carillas en los centros sanitarios y
sociosanitarios como medida pre-
ventivaante el repunte deinfeccio-
nes por virus respiratorios.
Conunaincidenciadeinfecciones
respiratorias en la Comunitat Va-
lencianade1.501 casos por100.000
habitantesen lasemana epidemio-
lbgica 52, se considerd pertinente
establecerlaobligatoriedad deluso
demascarillasen centrossanitarios
ysociosanitarios, Asi, deberdn uti-
lizar mascarillas aquellas personas
sintomdticas cuando estén en es-
pacioscompartidos; profesionales
que atienden casos sintométicos;
personasquetrabajan en Unidades
de Cuidados Intensivosy Unidades
con Pacientes Vulnerables; en las
urgencias hospitalarias o de aten-

cién primaria, enloslugaresdonde
se concentran pacientes y familia-
res(salas deesperadeatenci6n pri-
mariaodeconsultashospitalarias,
etc), haindicado la Generalitat en
un comunicado. ’
En Galicia el conselleiro de Sa-
nidade, Julio Garcia Comesafia,
anuncié el dia 29 de diciembre la
nueva instruceién que el Servi-

Laministra de Sanidad, Ménica

terterritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud (CISNS) extraordi-
nario para el préximo lunes por
lamaifiana con el fin de “unificar
criterios” parael abordaje de "los
picos de virus respiratorios”, se-
giin confirmaron fuentes del Mi-
nisterio.

Lareunién serddespuésdeque
el jueves se supiera que los con-
tagios por gripe aumentaron un

. 76,7 por ciento enunasemanaen
Espaiia, yaquelaincidenciapasd
deserde 249,4 casos por100.000

Garcia, convoc6 un Consejo In--

zo Galego de Saiide le traslad6 al
conjunto de gerencias de Jas drcas
sanitarias y en la que se establecia
la recomendacion del uso general
delamascarillaentodosloscentros
sanitarios delared piblica Gallega
apartirdelas15,00horasdeaquel
viernes,

Se extender4, indicé la Xunta,
durante 15 dfas, momento en el

habitantes a 438,3, segiin datos
del Instituto de Salud Carlos 111,
adscritoal Ministeriode Sanidad.

En este mismo contexto, los
médicos de familia pidieron vol-
veralamascarilla enlos centros
de salud. Concretamente, la So-
ciedad Espaiiola de Medicina de
Familiay Comunitaria (SemFYC)
reclamé la implantacién de me-
didasde proteccién “extraordina-
rias”, como, ademés de las mas-
carillas, la dispensacién de geles
hidroalcohélicos, 1a determina-
cidn de espacios de separacién o
medidas de ventilacién especifi-

que se Tevisara la situacién epide-
mioldgica, Hasta ese momento la
recomendaciénselimitabaalaszo-
nas delos servicios de Urgencias y
alasUnidades con personasinmu-
nodeprimidas. Se ampli6 a todos
los espacios de los centros de sa-
lud y hospitales, La Xunta avanzé
ese dia que el pico de gripe estaba
proximo.n

Sanidad quiere unificar criterios
por los picos de virus respiratorios

casparasalasdeespera. Ademds, _

piden acudir a estos centros “so-
lamente” cuando se preciseaten-
cién médica.
Precisamentetambién el jueves,
laconsejerade Sanidad delaCo-
munidad de Madrid, Fitima Ma-
tute, anuncid queesamismatarde
recibi6la convocatoriadel Minis-
terio para la reunién telemética.
Enestesentido, Matute criticd, en
declaracionesaesRadio, la“falta
de planificacién del Ministerio”
yaque, a sujuicio, deberia haber
actuadoantesyno esperaral 8 de
enero, “en pleno pico epidémico”n

Hallan la causa
del cansancio

en pacientes de
covid persistente

AGENCIAS

MADRD

naalnvestigadoresdel UMCde
Amsterdamydela Universidad
Libre de Amsterdam (VU) en
Paises Bajos descubrieron que
la fatiga persistente de los pa-
cientes con Covid prolongado
tiene una causa biolégica: las
mitocondrias de las células
musculares producen menos
energia que las de los pacien-

- tes sanos.

“Observamos cambios claros
enlos misculosde estos pacien-
tes”, afirmé Michéle van Vugt,
catedraticade Medicina Inter-
na del UMC de Amsterdam.

En el estudio, publicado en
*Nature Communications”,
participaron 25 pacientes con
Covid persistente y 21 partici-
pantes sanos de control. Seles
pidié que pédalearan durante

quinceminutos. Estapruebade -

ciclismo provocd un empeora-
mientoalargo plazo delossin-
tomas en las personas con Co-

A NIVEL CELULAR,
LAS MITOCONDRIAS
DEL MUSCULO
FUNCIONAN PEOR Y
PRODUCEN MENOS
NIVELES DE ENERGIA

vid prolongado, denominado
malestar postesfuerzo (MPE).
La fatiga extrema se produce
tras un esfuerzo fisico, cogni-
tivo 0 emocional superior aun
umbralindividual desconocido.
Losinvestigadores analizaron
la sangre y el tejido muscular
unasemanaantesdelaprueba
deciclismoyundiadespuésde
la prueba.

“Observamos diversas ano-
maliasen el tejido muscularde
los pacientes. A nivel celular, vi-
mos que las mitocondrias del
miisculo, también conocidas
como las fébricas de energia
de la célula, funcionan peory
que producen menos energia’,
explicd el profesor adjunto del
Departamento de Cienciasdel
Movimiento Humano de la
Universidad VU, Rob Wiist.

“Por tanto, la causa de la fa-
tiga es realmente biolégica. El
cerebro necesita energia para
pensar. Los miisculos necesi-
tan energia para moverse. Po-
demosempezarainvestigarun
tratamiento adecuado”, afiadi6
Van Vugt.
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La epidemia de gripe
tensiona Urgencias y la
UCI del Hospital General

En dos semanas, la
incidencia de infecciones
respiratoria ha crecido un
30%, lo que provoca que
se atiendan més de 200
emergencias diarias en el
complejo hospitalario

C.B.E.

SEGOVIA. La gripe ha alcanzado
niveles de epidemia en la provin-
cia de Segovia, advierte el jefe de
Neumologia del Hospital General,
Graciliano Estrada. El también
presidente del Colegio Oficial de
Médicos llama la atencién sobre
«la situacion complicada» gene-
rada por el aumento de casos re-
gistrado en las Ultimas semanas,
Esas dificultades tienen su refle-
joen el sistema asistencial, ya de
por si sobrecargado. Desde me-
diados de diciembre, la inciden-
cia de las enfermedades respira-
torias comola covid y la bronquio-
litis, pero especialmente la gripe,
ha repuntado. Es la denominad
‘tripledemia’. "
Los centros de salud y consul-
torios son los primeros en recibir
el aluvién de casos y, por tanto,
los primeros en resentirse de una

oleada que satura la operatividad
yeladecuado funcionamiento del
primer nivel asistencial. A finales
del pasado afio, los retrasos acu-
mulados en las citaciones en al-
gunos centros superaban las dos
semanas en algunas zonas basi-
cas, como se quejaban damnifi-
cados de El Espinar. En Vegas de
Matute se juntaron la progresion
virica con el ejercicio del derecho
acogerse vacaciones y la jubila-
cién de un médico, lo que ocasio-
né el efecto dominé que se produ-
ce cuando se alinean las caren-
cias: el resto de comparieros han
de asumir tarjetas sanitarias de
los que faltan, se sobrecargan de
pacientes y eso redunda en tar-
danzas a la hora de dar fechay
hora para las consultas.

La capital segoviana no se ha
librado de estos problemas. En
la dltima semana del afio pasa-
do, los ciudadanos que trataban
de tramitar una consulta presen-
cial con su médico de Familia se
veian obligados a esperar entre
siete y diez dias, incluidos los fes-
tivos del calendario navideiio, tal
y como se desprendia de la apli-
cacion Sacyl Conecta, que empla-
zaba la cita a ya entrada la pri-
mera semana de enero.

Cuando Primaria se ve desbor-

Personal sanitario en el Hospital General de Segovia. manoruumo

dada, son las Urgencias de los
Puntos de Atencién Continuada
primero, y luego las del Hospital
General, las siguientes en sufrirel
empuje de la epidemia. La presi-
denta del sindicato de Enfermeria
Satse en Segovia, Miriam Rubio,
coincide con el presidente colegial
en el diagnéstico: «la presion asis-
tencial ha aumentado considera-
blemente por las patologias respi-
ratorias que hay».

Plantillas «cansadas»

La representante provincial de la
organizacién profesional alerta del
«incremento de la carga de traba-
jo» que padece el personal enfer-

mero, tanto en el complejo hospi-
talario como en los centros de sa-
lud y en el &mbito sociosanitario
de las residencias de mayores. El
panorama impone «hacer mds ho-
ras por encima de la jornada ha-
bitual para reforzar o cubrir las ba-
jas que también se dan entre los
compaiieros». Esto conlleva que
la plantilla «esté cansada». Rubio
senala que, incluso, «se estdn qui-
tando dias libres que se habian
concedido» para intentar darla
cobertura sanitaria apropiada a
las necesidades sobrevenidas, El
servicio de Urgencias del Hospi-
tal General, por ejemplo, estd aten-
diendo «una media diaria de mas

Sabado 06.01.24
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de 200 casos», pone de manifies-
tola responsable de Satse.

Las siguientes fichas que caen
son las de las consultas con el es-
pecialista y la ocupacion hospita-
laria. Estrada apunta que el au-
mento experimentado en la inci-
dencia de la gripe ronda el 30% en
quince dfas. La epidemia se deja
notar en las plantas del complejo
hospitalario de referencia enla
provincia porque los ingresos de
pacientes que requieren la vigi-
lancia clinica también han subi-
do. Ademas del servicio de Urgen-
cias, Neumologia, Medicina Inter-
nay hastala Unidad de Cuidados
Paliativos (UCI) se ven «muy ten-
sionadas» por la creciente presién
asistencial, pone de relieve el jefe
de Neumologia. Las infecciones
respiratorias causan «descompen-
saciones de enfermedades créni-
cas que derivan, por ejemplo, el
neumonias graves», evocando las
que se combatieron en la pande-
mia. «En el hospital hay un gran
nimero de ocupacién de camas»,
anade el experto, quien incide en
que el virus gripal es el «predomi-
nante», .

Por su parte, Satse reclama que
«gl sobreesfuerzo» al que estd so-
metida la enfermeria «se debe
compensar adecuadamente». Ru-
bioindica que esta saturacién de
trabajo que soporta el personal al
que representa no es algo aisla-
do. Apostilla que Segovia «arras-
tra un déficit de enfermeros que
es imprescindible paliar». «La
plantilla nos estd manifestando
su profundo hartazgos, insiste la
presidenta de Satse en Segoviaala
hora de reivindicar un incremen-
to en el plantel de enfermeria.

«La obligatoriedad de las mascarillas no es
pertinente, pero si de sentido comtin»

Graciliano Estrada Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Segovia

C.B.E.

SEGOVIA. «Hay dos medidas que
han demostrado ser eficaces: una
es la mascarilla en entornos ce-
rrados o poco ventilados y en aglo-
meraciones de personas y la otra
es lavarse las manos con jabén,
que es una sustancia que evita el
contagio por contacto», El presi-

dente del Colegio Oficial de Médi-
cos de Segovia, Graciliano Estra-
da, tiene claras cuales son las me-
jores ‘medicinas’ para esquivar
los virus respiratorios que circu-
lan més y mas veloces en estas fe-
chas, y en especial el de gripe. El
también jefe del servicio de Neu-
mologia del Hospital General de
Segovia recuerda que la pande-

mia de la covid ya ensend el ca-
mino de las practicas que mini-
mizan la amenaza de infeccion.
La prevencion es la clave. Y para
ello conmina a seguir esas medi-
das de proteccion que han deja-
do patente su eficacia en otros
episodios epidémicos, ademds
de la vacunacién, claro. La Admi-
nistracién regional hace un lla-

mamiento aninos y a la pobla-
cién mayor de 60 afios para que
se vacunen contra la gripe.

El mensaje del presidente del
Colegio Oficial de Médicos no de-
sentona con el lanzado este vier-
nes por la ministra la Sanidad,
Monica Garcia, quien aconseja
«llevar siempre a mano una mas-
carilla en estas fechas», sobre
todo en situaciones de aglome-
raciones en interiores y «muy es-
pecialmente» en los hospitales,
centros de salud y residencias.

Estrada hace pide «sentido co-
mun», El neumélogo cree que «no
es pertinente la obligatoriedad»
de las mascarillas; sin embargo

apela a la «responsabilidad como
ciudadanos». Asf, si una perso-
na nota sintomas prepios de la
gripal o la covid, «<ha de prevenir
el contagio, sobre todo siestaen
contacto con gente mayor», El ex-
perto hace hincapié en que «es-
tamos en riesgo alto de contagio»,
y recomienda evitar los actos con
acumulacién de gente. Asimis-
mo, insta a extremar la precau-
ci6n en entornos mas suscepti-
bles como los centros de salud,
complejos hospitalarios o enti-
dades sociosanitarias. «Es razo-
nable que se cuide a los enfer-
mos mayores y quienes trabajan
con ellos lleven la mascarilla».

Compromelidos ~ «

Comprometidos con las personas,
a s qgue lnnannos por sunombre y sabemes cudles sonsus
UCAI0s ¥ preoapaciones

Ponjue 130 €3 Jo misine estar corca que cslar presenre,
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Sacyl mantiene la recomendacion de usar
mascarilla para enfermos en centros sanitarios

Los gobiernos de
Catalufiaydela
Comunidad Valenciana
ya han optado por

su obligatoriedad

EL NORTE

vaiLLapoLip. La Consejeria de Sa-
nidad mantiene la recomenda-
cidn del uso de la mascarilla en
hospitales y centros de salud para
aquellas personas que sospechen
que puedan estar enfermas o te-
ner una infeccion respiratoria,
posicién que defiende desde que
dejo de ser obligatoriay conla
que acudird el lunes al pleno ex-
traordinario del Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de
Salud (CISNS), convocado ayer
por la ministra del ramo, Méni-
ca Garcia, «ante el notable au-
mento de las infecciones por vi-
rus respiratorios de estos tltimos
dias» y con el objetivo de unifi-
car criterios ante estos repuntes.

Asi lo explicaron a Ical fuen-
tes de la Consejeria de Sanidad,
que adelantaron que su méaximo
responsable, Alejandro Vazquez,
participard en esta cita, de ca-
récter telemético, para escuchar
la posicién del ministerio y de
sus homélogos en el resto de co-
munidades auténomas. A estas
horas, los gobiernos de Catalu-
naydela Comunidad Valencia-
na han optado por su obligato-
riedad, como medida preventi-
va, tanto en centros sanitarios,
como hospitales y centros socio-
sanitarios, después de que desde
distintos colectivos, como des-
de la Sociedad Espaniola de Medi-
cina de Familia y Comunitaria
(semFYC), se haya propuesto re-
cuperar el uso de la mascarilla
obligatoria en los centros de
Atencion Primaria.

En concreto, la reunién ex-
traordinaria se celebrard de for-
ma telemdtica el lunes 8 de ene-
ro alas 9:00 horas con el objeti-
vo de unificar criterios entre las
comunidades auténomas ante
los picos de virus respiratorios.

Un matrimanio, con las mascarillas puestas, recorre los pasillos de un centro sanitario de Valladolid. ere

«Un repunte que previsiblemen-
te seguird intensificindose en
los proximos dias», destacd Gar-
cia.

Siempreamano
Ante esta realidad, la ministra de
Sanidad apelé al sentido comiin
de la poblacion que «ya cuenta
con una experiencia en medidas
de higiene y de vacunacién gra-
cias alos aprendizajes obtenidos
durante la pandemia». Sin em-
bargo, remarcd, «es crucial insis-
tir en la importancia de llevar una
mascarilla a mano en estas fe-
chas. Esta recomendacion es es-
pecialmente relevante ante si-
tuaciones de aglomeraciones y
en interiores y muy especialmen-
te en centros de salud, hospita-
les y residencias de mayores».
Para abordar esta situacién de
manera proactiva, asegurd Mo-

nica Garcfa, «desde el ministerio
de Sanidad hemos convocado un
nuevo Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud ex-
traordinario. La reunién que ten-
drd lugar este lunes tendrd como
objetivo evaluar, unificar crite-
tios y tomar acciones coordina-
das de salud publica ante estos
picos epidémicos».

En este sentido, recordé que
«cada comunidad posee la com-
petencia y la responsabilidad de
implementar medidas adecua-

Las urgencias
hospitalarias y los
ingresos se han duplicado
en la dltima semana

en Castillay Leén

das a sus circunstancias particu-
lares. Ellas son las que estdn en
primera linea y las que conocen
mejor sus necesidades. En este
contexto, el papel del ministerio
serd el de brindar el méximo apo-
yo y coordinar todo lo que esté
en nuestra mano respetando el
ejercicio de sus competencias».

La Consejeria de Sanidad inci-
de en este mensaje de recomen-
dacidn ante el aumento de la cir-
culacién de virus como el dela
gripe, covid e infecciones respi-
ratorias agudas (IRA), que han
provocado que las urgencias hos-
pitalarias y los ingresos por es-
tos motivos se hayan duplicado
en la tilima semana. Este aumen-
to se produce en todas las eda-
des, pero especialmente en los
mayores de 75 anos, en los que
se ha triplicado.

Laincidencia de la gripe conti-
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nua al alza en Castilla y Ledn, por
encima del umbral epidémico
pero atin con una intensidad baja,
dentro del patrén de otras ondas
estacionales. La curva crece, con
207 casos por cada 100.000 ha-
bitantes, segin pone de mani-
fiesto el tltimo informe de la Red
Centinela Sanitaria de Castillay
Ledn, correspondiente a la sema-
na 52 del afio, que incluye datos
del 25 al 31 deé diciembre.

Elumbral epidémico se supe-
16 en la semana 50, del 11 al17
de diciembre, con 67 casos, que
enla siguiente, ladel 18 al 24 de
diciembre, llegd a los 134. Aho-
ra, la cifra llega a 207 casos, y
contintia con mayor afectacién
enlos grupos de edad de 15 a 24
yde 45 a 64 anos.

Infecciones al alza

El altimo informe, recogido por
Ical, corrobora el aumento de to-
daslas infecciones respiratorias
agudas, algo que se viene obser-
vando en las dltimas semanas,
con una incidencia total por en-
cima de los 1.508 casos por
100.000 habitantes. Ademads del
repunte de la gripe, la incidencia
de la covid-19 ha aumentado so-
bre todo en los mayores de 75
anos. Ademas, la positividad al
SARS-CoV-2 en las muesiras cen-
tinelas se ha duplicado, mientras
que el virus respiratorio sincitial
(VRS) va en descenso, con por-
centajes de positividad del 20,8%
y del 16,7%, en cada caso. Lo vi-
rus gripales aparecen en un 30%
de las muestras no centinelas y
enun 42% de las centinelas, con
predominio del tipo A, tanto H1
como H3. .

Los grupos de edad mds aféc-
tados por la gripe en esta onda
epidémica son la poblacion in-
fantil yla de 25 a 44 arios, con ta-
sas acumuladas desde la sema-
na 40 que alcanzan los 1.842 ca-
s0s entre los menores de hasta
cuatro anos; los 1.356 entre los
de cinco a 14, y los 858, entre los
adultos de 25 a 44 afios.

En el resto de grupos la inci-
dencia es menor, con casos que
ya crecen entre los de 15 a 24,
con 579 casos; y los de 45 a 64,
con 580. En el grupo de entre 65
a 74 y de 75 y més la incidencia
estd en 249 y 193 casos, al tra-
tarse de los de mayor grado de
inmunizacion, seglin recoge el
informe.
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El Hospital General
trata a 175 pacientes
con el virus del VIH

Los jovenes que se
contagian por via
sexual ya igualan
alos veteranos que lo
contrajeron por
consumo de drogas

LUIS JAVIER
GONZALEZ

AR
seaovia. El VIH (Virus de la In-
munodeficiencia Humana) ha
quedado con el paso de los afios
limitado a un problema residual
en términos estadisticos, pero no
desaparece. «Seguimos con ca-
s0s nuevos todos los afos», sub-
raya la jefa de Medicina Interna
del Hospital General de Segovia,
Eva Ferreira. Una media anual
entre cinco o seis que se mantie-
ne alolargo de lailtima década.
Muchos pocos que suman mu-
cho. Porque el seguimiento es de
por vida y el centro trata en es-
tos momentos a 175 pacientes.
Por un lado, estd el contagio

por el virus y por otro, el desarro-
llo del sida (Sindrome de Inmu-
nodeficiencia Adquirida) porque
bajan las defensas y aparecen las
complicaciones. «Con los trata-
mientos nuevos, que son muy
efectivos, estd claro que se ha con-
trolado». El antes y después lle-
g6 a partir de los 90 con unos
avances médicos que convirtie-
ron la infeccién en cronica y cor-
taron los casos mas graves. «No
desaparece, pero no se desarro-
lla. Es verdad que seguimos en-
contrando pacientes en esa si-
tuacion porque se diagnostican
tarde, pero eso no estd crecien-
do». Son perfiles que abandonan
los tratamientos o que llegan tar-
de al sistema.

Hay varias formas de llegar
al diagnéstico. Por un lado, la
poblacién més expuesta, por te-
ner relaciones sexuales sin pro-
teccién, «Nos solicitan contro-
les cada cierto tiempo y ahia
veces se diagnostica», Ferrei-
ra, especialista en enfermeda-
des infecciosas, también habla
de sintomas intercurrentes con
defensas debilitadas como cua-
dros catarrales, ganglios, her-
Ppes 0 rarezas como una neumo-

nia en una persona joven. Ese
razonamiento es clave porque
el VIH se detecta por una prueba
especifica, «Hay que pensar en
ella y pedirla. No sale de rutina
en unos andlisis para medir el
colesterol». Se trata de un and-
lisis normal de sangre, asi que
invita a aprovechar cualquier
otra causa para solicitarlo. Tam-
bién se hacen, por ejemplo,
como deteccion rutinaria en
transfusiones.

La prevalencia global del 0,4%
ya justifica la realizacidn gene-
ral de pruebas. «Incluso con ese
porcentaje tan bajito ya merece
la pena. Con que detectemos un
caso, estamos variando el pro-
ndstico y evitando complicacio-
nes en esa personaw, Ferreira ha-
bla de un cambio radical en Ia
causa del contagio. En los 80 y
90, la mayorfa ocurria por uso de
drogas: compartir jeringuillas.
«Ha cambiado el consumo de las
sustancias y ahora no se compar-
te ese tipo de material». El prin-
cipal origen es ahora la via se-
xual. La «gran mayoria» en hom-
bres jévenes que tienen sexo con
hombres, pero hay casos de todo
tipo. «Todos somos susceptibles
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Segovia es la
“provincia de Castilla
y Ledn con menos
incidencia de sida

Con 112 casos desde
1991, tiene casi tres
veces menos prevalencia
que en Palencia en una
enfermedad en laque
masdel90%delos
contagios son sexuales

L J.G.

SEGOVIA. Con 112 casos de sida
registrados desde 1991, Sego-
via es la provincia de Castilla
y Ledn con menos incidencia
de esta enfermedad, con un
promedio de 72,81 casos por
cada cien mil habitantes, casi
tres veces menos que Palen-
cia, que lidera la estadistica
del Registro Castellano y Leo-

nés de Sida, actualizado el 30
de junio, un indicador clave
para evaluar la efectividad de
los tratamientos y la precoci-
dad del diagnéstico.

Los datos son facilitados por
los profesionales sanitarios
que realizan el diagnostico.
Para el analisis epidemiolégi-
co también se incluyen los ca-
sos registrados fuera de la co-
munidad pero que pertenecen
a personas que residen habi-
tualmente en ella. En térmi-
nos generales, la enfermedad
sufre un retraso de una déca-
da con respecto a la infeccién
por VIH, el periodo aproxima-
do que suele tardar un infec-
tado en desarrollar sida en au-
sencia de tratamiento. El afio
pasado se diagnosticaron 20

/
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Equipo médico de Medicina Interna del cohp[éjo hospitalario. £L HORTE

nuevos casos de sida en la re-
gion. En el 50%, la transmi-
sidn se produjo por via hete-
rosexual; en otro 25%, el gru-
po es desconocido. El1 95% fue-
ron hombres y el 5%, mujeres.
El 65% han nacido en Espana.
La neumonia y la Tuberculo-

i

El niimero de casos
se mantiene estable
en los ultimos afios
en toda la comunidad
auténoma

sis fueron los sintomas més
frecuentes.

Desde que se diagnosticé el
primer caso de sida en Casti-
lla Leén en el afio 1982 y has-
tael 15 de junio de 2023 se han
diagnosticado 3.242 casos en
la region. Tras unos anos en
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al contagio si tenemos relacio-
nes sin proteccién. T puedes te-
ner una pareja estable, pero esa
pareja ha tenido relaciones an-
teriores, Sivamos abriendo el
abanico, llegamos a toda la po-
blacién».

Esa pedagogia es un aspecto
crucial: prevenir para no curar.
Los hospitales cuentan con pro-
gramas como ‘Deja tu huella’,
centrado en urgencias, pero ex-
tensible a atencién primaria.
«Valoramos perfiles que podrian
tener un déficit de defensasn».
Esos pacientes con herpes o neu-
monias a los que se propone la
prueba para detectarlo. Por otro
lado, est4 el programa PREP
(profilaxis pre-exposicién), di-
rigido a personas con relacio-
nes multiples sin proteccién. Se
trata de una medicacién preven-
tiva para evitar el contagio y de

controles periddicos. De alguna *

manera, el sistema costea esos
habitos, pero formar parte del
programa implica un compro-
miso. «Sabemos que se produ-
ce, lo que hay que hacer es cu-
brirlo. Pero eso va unido a un
programa de educacidn sexual
para que la gente aplique un
poco el sentido comin, no es ha-
cer el andlisis y ya estd. Noso-
tros podemos colaborar, pere
los que se estdn poniendo en rie-
go son ellos». El Hospital tiene
en estos momentos a 32 perso-
nas en el programa PREP.

El seguimiento a los casos de
VIH es para toda la vida, al me-

nos con los avances médicos ac-.

tuales y su condicidn de infec-
cidn crénica. «Siempre les digo
que esto evoluciona mucho. En
los arios 80 no tenfamos ningiin

«Con que detectemos

un caso, estamos variando
el prondstico y evitando
complicaciones en esa
persona»

«La gran mayoria

se da en hombres jévenes
que tienen sexo con otros
hombres, pero hay casos
de todo tipo»

El seguimiento

a los casos de VIH

es para toda la vida, al
menos con los avances
médicos actuales

tratamiento y ahora tenemos uno
que lo controla todo. La previsién
es que en el futuro esto se pueda
acabar curando. Ojald en unos
cuantos afios podamos hacerlo
y que se olviden del tema». En-
tre los pacientes que llegaron a
desarrollar el sida hay algunos
de las primeras generaciones gue
han subido sus defensas y hacen
vida normal, «Hay complicacio-
nes, pero cuando pasa esa etapa
de gravedad uno vuelve a una si-
tuacion estable».

Desafio

Uno de los retos del sistema es
concienciar a esos pacientes que
le han perdido el miedo a la en-
fermedad porque ya no pone en
peligro su vida. «Es verdad que
las expectativas son buenas, pero
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cualquier enfermedad es mejor
no tenerla», resume Ferreira.
«La gente le ha perdido el mie-
do al VIH porque los jévenes no
han conocido los tiempos ma-
los, cuando la gente si que se
moria o tenia un deterioro gra-
ver, Tres cuartas partes de los
175 pacientes en seguimiento
en Segovia son hombres. En
cuanto a edades, hay dos gran-
des grupos. Por un lado, los j6-
venes, entre los 25 y 40 afios, los
més activos sexualmente. Por
otro, los que fueron diagnosti-
cados afos atrds y que ahora tie-
nen entre 50 y 70. «Han estado
muy bien, pero se van haciendo
mayores», resume. Su cilculo
es que ambos grupos se dividen
a partes iguales.

Su crénica de los altimos
anos es que la pandemia no ha
cambiado la concepcién del
VIH. «Es verdad que nos hemos
familiarizado con distintos con-
ceptos, ahora es mds facil ha-
blar a la gente de proteccién o
de vacunas».

Siguen llegando avances en
los tratamientos, como la ex-
tensién de los inyectables, aun-
que atin hay casos para los que
pueden aplicarse. «Son cada
dos meses y te permite olvidar-
te de las pastillas. Eso es un
gran avance», subraya Ferrei-
ra, que da un consejo global.
«Por lo menos una vez en la
vida, todos nos deberiamos ha-
cer una prueba de VIH. Con eso
evitariamos retrasar mucho el
diagndstico y encontraramos
casos con situaciones avanza-
das». Aprovechando cualquier
analitica. Porque todos somos
susceptibles.

auge, la tendencia es descen-
dente, iniciada a mediados de
la década de los 90 -en 1996
hubo 288 casos— graciasala
generalizacién de los trata-
mientos antirretrovirales. El
nimero de casos se mantiene
estable en los (iltimos anos: en
2019 con 12 casos nuevos, con
15 en 2020; 14 en 2021 y 20
en 2022.

La provincia de Castilla y
Ledn que presenta mayor nd-
mero de casos es Valladolid con
865, seguida de Ledn con 505.
Al calcular la tasa acumulada
por 100.000 habitantes, la pro-

vincia con mayor tasa es Pa-
lencia con 196,39 casos, segui-
da por Valladolid, Salamanca
y Burgos. Soria tiene menos ca-
sos que Segovia (86), pero tam-
bién menos poblacién, por lo
que su incidencia es algo ma-
yor, 96,47, Avila, con 160 pa-
cientes, tiene una tasa de
100,61.

E178,53% de los casos de-
tectados desde 1991 son va-
rones y un 21,47% mujeres,
En 1991 los grupos més fre-
cuentes eran los de 20 a 29
anos seguidos de 30 a 39 afios;
en los casos diagnosticados en

EN CIFRAS
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casos por cada cien mil
habitantes es el promedio de
Ia provincia de Segovia

"/(u)p@e‘)%

de los casos detectados en Se-
govia desde 1991 correspon-
denavaronesyun21,47%a
mujeres.

el afio 2022, el grupo mads fre-
cuente es el de mayor de 49
afos. A lo largo de los afios, se
ha ido incrementando la me-
diana de edad de las personas
diagnosticadas de sida, de ma-
nera que en los ultimos afos
mas del 56% de los casos son
mayores de 40 afios. Los con-
tagios llegan en la juventud y
los sintomas se desarrollan
con el tiempo.

En el global de los casos diag-
nosticados, el grupo de las per-
sonas que se inyectan drogas
es el principal origen —el ni-
mero de casos del siglo XX es

mds alto—, pues suponen un
61,66%, seguido de las relacio-
nes heterosexuales (20,54%) y
la transmisién en hombres que
tienen sexo con hombres
(8,339%). Pero los casos de sida
diagnosticados por inyeccio-
nes tienden porcentualmente
a descender: del 73,39% en
1998 al 5% en el 2022. Mien-
tras, la transmisién sexual, tan-
to heterosexual como homose-
xual, representa ahora mas del
90%. Por eso los expertos con-
sideran la epidemia de sida
como una enfermedad de
transmisién sexual,

edta urante
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La Abogacia del Estado ve «preciso»
que el médico de familia sea especialista

Sanidad responde

asi ala queja enviada por
Francisco Igea respecto
alas contrataciones
realizadas por la Junta
de Castillay Leén

A.G.ENCINAS

varraporip. No hay médicos su-
ficientes. Es un mal que halleva-
do a comunidades como Catalu-
na a poner en marcha un plan de
mejora de las condiciones eco-
ndmicas de los sanitarios para
evitar que se vayan. O al Pais Vas-
coareclamar médicos extranje-
t0s para cubrir las vacantes. En
Castilla y Ledn la Junta intenté
poner remedio el afio pasadoala
carencia de médicos de familia
con la contratacidn de licencia-
dos en Medicina que alin no tie-
nen aprobado el MIR (Médico In-
terno Residente). Contraté a 235,
lo que supone casi una décima
parte de los 2.480 que hayenla
Atencion Primaria de Castillay
Le6n. Y las previsiones de la Con-
sejeria de Sanidad eran, segin
algunas fuentes, llegar a los 300.

Francisco Igea se ha quejado
reiteradamente en las Cortes de
Castilla y Ledn por esta politica.
Y en su dia remitid una cartaala
nueva ministra, Mdnica Garcia
(Sumar), para pedirle al Ministe-
rio de Sanidad que actde para evi-
tar lo que Igea y sindicatos mé-
dicos consideran como inacep-
table. UGT, en su dia, explicaba
que esta politica equiparaa un
profesional con seis afios de li-
cenciatura con uno que ha pasa-
do esos mismos seis afios, mas
uno de preparacién del MIR més
cuatro de residencia para ocupar
ese puesto de meédico de familia.
Y Francisco Igea recriminé al con-
sejero Alejandro Vazquez que se
utilizara esa politica para cubrir
las carencias del medio rural, en
el que mas se nota Ja falta de efec-
tivos.

La respuesta del Ministerio de
Sanidad es contundente. Cuenta
con un informe de la Abogacia

Consejo interterritorial de Sanidad, con Alejandro Vézquez a la derecha, que se reunird este lunes. icav

del Estado, «ratificado porla Abo-
gacia General», que concluye que
el ejercicio de las labores médi-
cas «precisan ademads un titulo
de especialista, que en el caso de
la Medicina de Familia corres-
ponde al titulo de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria». Con ese
informe en la mano, el Ministe-
rio se cornpromete a «seguir tra-
bajando para garantizar que la

El consejero de Sanidad se
negd en diciembre a
facilitar el desglose de
contrataciones de médicos
sin MIR por provincias

asistencia sanitaria se preste con
los mayores niveles de calidad
en todo el territorio». Y para ello,
insiste, «debe exigirse la forma-
cién adecuada de los profesiona-
les sanitarios».

La defensa de la Junta tiene un
argumentario fijo, que el conse-
jero Vazquez ha repetido en va-
rias ocasiones: «La obligacién de
garantizar la asistencia sanitaria
en todo el territorio nos lleva a
estas contrataciones. Como en el
resto del Sistema Nacional de Sa-
lud. Con caracter excepcional,
por el tiempo imprescindible y
tras comprobar que no hay espe-
cialistas disponibles para la con-
tratacién», le respondiaa Igea en
el Pleno del 19 de diciembre. Y lo
mismo un par de meses antes al

procurador del PSOE Jestis Puen-
te: «La Junta de Castilla y Le6én
tiene la obligacion de mantener
la asistencia sanitaria en todo el
territorio de nuestra comunidad,
y esa obligacion hace que se ha-
yan tomado y se vayan a tomar
todas las medidas a nuestro al-
cance para garantizar la asisten-
cia en toda Castilla y Ledno».

Al socialista le contrapuso que

[ P =S s |

Igea cifré en el 20%

el nimero de casos en
Zamora y el socialista
Jestis Puente, en el 15%
en Burgos

| SEGOVIA |

otros gobiernos autondmicos, con
el PSOE al frente, han optado por
la misma téctica. Canarias, Cas-
tilla La Mancha o Asturias, con
porcentajes, segun los datos de
Védzquez, mas elevados que los
que se manejan en Castillay Leén.
A Francisco Igea le replicé con
que él mismo habia contratado,
en 2021, a 119 médicos extran-
jeros sin la precisa homologa-
cién. Y recordd que Verdnica Ca-
sado, consejera de Sanidad de
Ciudadanos en la legislatura an-
terior, dejo sin convocar 17 pla-
zas MIR de médicos de familia.

Francisco Igea respondid con
las cifras del ultimo consejero de
Sanidad del PP antes de Vazquez,
Antonio Maria Sdez. «Sdez Agua-
do dejé sin ofertar en ocho afios
454 plazas. Estd usted para ha-
blar de plazas no ofertadas. Ve-
ronica Casado incrementd en tres
anos 174 plazas més que en los
tres afios anteriores». Y le recor-
do que segun las asociaciones
médicas agrupadas en el Foro de
Médicos de Atencién Primaria
«resulta inadmisible que se siga
perpetuando esta prdctica en las
diferentes comunidades auténo-
mas»,

Los imprescindibles

En una Comisién de Sanidad ce-
lebrada el 4 de diciembre, Igea
denuncid que «a esos centros de
salud [en los que ejerce un licen-
ciado sin el MIR de médico de fa-
milia) no va a querer ir ningtin
residente, con gente que no sabe
de su profesion. Con ‘mires’ que
en Ledn estdn diciendo que no
quieren hacer guardias con gen-
te que gana 2.800 euros y no sa-
ben resolver los problemas, cuan-
do ellos cobran 1.200»,

El consejero del ramo, Alejan-
dro Vdzquez, tampoco quiso ofre-
cer los datos de cuantos médicos
se encuentran en esa situacion
en cada provincia. Igea cifrd el
porcentaje en el 20% en Zamo-
ra, mientras que Puente hablé de
que en Burgos se encuentra ya
en el 15%. La réplica de Vazquez
consistio en tirar de sorna parla-
mentaria: «<En Avila, los necesa-
rios; en Burgos, los imprescindi-
bles; en Ledn, los indispensables;
en Palencia, los inexcusables; en
Salamanca, los ineludibles; en
Segovia, los inevitables; en Soria,
los irremediables; en Valladolid,
los precisos y en Zamora, los su-
ficientes»,

’/ GASOLEQS LA SiERRA
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El aumento
de casos de
gripe, covid e
infecciones
respiratorias
duplica el
niamero de
ingresos
hospitalarios

El incremento afecta a todas las edades, perb '

especialmente en los mayores de 75 afos, en los

que se ha triplicado.

ELADELANTADO
SEGOVA

nam El aumento de la circulacién
devirus como el de la gripe, covid
einfeccionesrespiratoriasagudas
(IRA), han provocado que las ur-
gencias hospitalarias y los ingre-
sos por estos motivos se hayan du-
plicadoenlaiiltimasemana. Este
aumento se produce en todas las
edades, peroespecialmenteenlos
mayores de 75 afios, en los que se
ha triplicado.

Laincidencia de la gripe con-
tiniia al alza en Castilla y Leén,
porencima del umbral epidémico
peroatinconunaintensidad baja,
dentro del patrén de otras ondas
estacionales, La curva crece, con
207 casos porcada 100.000 habi-
tantes, segiin pone de manifiesto
eliltimoinforme dela Red Centi-
nela Sanitaria de Castillay Ledn,
correspondiente a la semana 52
del afio, que incluye datos del 25
al 31 dediciembre.

El umbral epidémico se supe-
rdenlasemana 50, del 11al17de
diciembre, con 67 casos, queenla
siguiente, ladel 18 al 24 de diciem-
bre, llegd alos 184. Ahora, lacifra
llega a 207 casos, y continia con

mayorafectacién enlos grupos de
edad de15a24yde45a64afios.

Eliltimo informe, recogido por
Ical, corrobora el aumento de to-
das las infecciones espiratorias
agudas, algo que se viene obser-
vandoenlas tiltimas semanas, con
unaincidenciatotal porencimade
los1.508 casos por 100,000 habi-
tantes. Ademés del repuntede la
gripe, laincidenciade Covid-19ha
aumentado sobretodo enlosma-
yores de 75 afios.

Ademas,lapositividad al SARS-
CoV-2 en las muestras centinelas
se ha duplicado, mientras que el
virus respiratoriosincitial (VRS)
vaen descenso, con porcentajes de
positividad del 20,8 y del 16,7 por
ciento, en cada caso. Los virus gri-
pales aparecen enun 30 por ciento
delasmuestrasno centinelasyen
un 42 por ciento delas centinelas,
con predominio del tipo A, tanto
H1lcomo H3.

Los grupos deedad més afecta-
dos por la gripe en esta onda epi-
démicasonlapoblaciéninfantily
lade 25 a 44 afios, con tasasacu-
muladas desdela semana 40 que
alcanzanlos1.842 casosentrelos
menores de hasta cuatro afios; los
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1.356 entre los de cincoa 14, ylos
858, entre los adultos de 25 a 44
anos.
Enelrestodegruposlainciden-
ciaes menor, CON casos que yacre-
cen entre los de 15 a 24, con 579
casos; ylosde 45264, con 580, En
elgrupodeentre65a74yde 75y
mislaincidenciaestien 249y193

casos, al tratarse de los de mayor
grado de inmunizacién.

Castilla y Ledn apuesta en es-
te momento por recomendar el
uso de la mascarilla en hospita-
lesycentrosdesalud paraaquellas
personas que sospechen que pue-
danestarenfermasotenerunain-
feceidn respiratoria, posicion que

CASTILLAY LEON APUESTA
EN ESTE MOMENTO POR
RECOMENDAR EL USO DE
LAMASCARILLA EN
HOSPITALES Y CENTROS
DE SALUD PARA AQUELLAS
PERSONAS QUE
SOSPECHEN QUE PUEDAN
ESTAR ENFERMAS

defiende desde que dejé de serobli-
gatoriayconlaqueacudirihoyal
pleno extraordinario del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud (CISNS), convocado
por la ministra del ramo, Ménica
Garcia, "ante el notable aumento
de las infecciones por virus res-
piratorios de estos wiltimos dias”
ycon ¢l objetivo deunificar crite-
rios ante estos repuntes.

El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vizquez, participara en
esta cita, de cardcter telemético,
para escuchar la posicién del Mi-
nisterio y de sus homélogos en ¢l
resto de comunidades auténomas.
Posteriormente, alas 12.30 horas,
comparecerd en-Valladolid para

informar de los asuntos tratados .

junto aresponsables desalud pi-
blica y asistencia sanitaria de la
Comunidad.
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Imagen de archivo deuna campaﬁaaa vacunacién contra la gripe,

Menos segovianos
vacunados este ano
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N LR . - =N SEGOVA Comunidad, se han vacunado centaje més alto de la Comu-

Este viernes, los gobiernos de
Cataluiia, la Comunidad Valencia-
nay Murcia optaron por su obli-
gatoriedad, comomedida preven-
tiva, tanto en centros sanitarios,
como hospitales y centros socio-
_ sanitarios, después de que desde
distintos colectivos, comodesdela

Sociedad Espariolade Medicinade -

Familiay Comunitaria (semFYC),
sehaya propuesto recuperareluso
delamascarilla obligatoriaenlos
centros de Atencién Primaria.

También el Gobiernode Aragén
decretd el uso obligatorio de mas-
carilla parael personal de centros
sanitarios y residencias. La ins-
truceién, envigor desde este vier-
nes, afectaalos profesionales que
realicenunaatenciéndirectaalos
ciudadanos. Ademds, recomien-
da “altamente su uso” al resto de
trabajadores de estos centros y a
todos los ciudadanos en espacios
cerrados.

En concreto, lareunién extraor-

dinaria se celebrard de forma te-
lematica el lunes 8 de enero a las
9.00 horas con el objetivo de uni-
ficarcriterios entre las comunida-
des auténomas ante los picos de
virus respiratorios, “Un repunte
que previsiblemente seguirdinten-
sificdndose enlos préximosdias®,
destacé Garefa.

Ante esta realidad, la ministra
de Sanidad apel6 al sentido comnin

dela poblacién que “ya cuenta con

“unaexperienciaen medidas de hi-

gieneydevacunacién graciasalos
aprendizajes obtenidosdurantela
pandemia”. Sin embargo, remarcé,
“escrucial insistiren laimportan-
ciadellevar una mascarillaama-
noen estasfechas. Estarecomen-
dacién es especialmente relevante
ante situaciones de aglomeracio-
nesyeninterioresy muy especial-

mente en centros de salud, hos- -

pitales y residencias de mayores”.

Para abordar esta situacién de
manera proactiva, asegurd Méni-
ca Garcia, “desde el ministeriode
Sanidad hemos convocado unnue-
vo Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud extraordi-

nario. Lareunién quetendrdlugar |

este lunes tendrd como objetivo
evaluar, unificar eriteriosy tomar
acciones coordinadas desalud pi-
blica ante estos picos epidémicos”.

En este sentido, recordé que
“cada comunidad posee la com-
petencia y la responsabilidad de
implementar medidasadecuadas
asus circunstancias particulares.
Ellas son las que est4n en prime-
ralinea y las que conocen mejor
susnecesidades. En este contexto,
el papel del ministerio serd el de
brindar el méximo apoyo y coor-
dinar todo lo que esté en nuestra
mano respetando el ejercicio de
sus competencias”.

sua Elvolumende personas va-
cunadascontralagripeesteafio
sehareducidoun 8,5 por ciento,
segtin los datos del Servicio Te-
rritorial de Sanidad dela Junta
deCastillayLeén.
Deestemodo, siel afio pasa-
doseaplicaron44.500 vacunas
ala poblacién de la provincia,
enestecasoyconcifrasde3de
enero de 2024, habian recibi-
do la dosis de proteccién sélo

- 40.087 personas.

Ademds, cuatrode cadadiez
mayores de 60 afios estdn sin
vacunar. Por este motivo des-
de Sanidad se ha hecho unlla-
mamiento a la vacunacién de
nifios y mayores.

Segiinindican, lacobertura
de vacunacién frente ala gri-
pe estacional recoge un 51,4
% en los menores de 2 afios y
del 88,6% en los nifiosde 2 a
4 afios.

“Ante estas cifras y el incre-
mento en el niimero de casos
de gripe, propio dela época, la
autoridad sanitaria insiste en

laconvenienciadevacunarala .

poblacién infantil entre 6 meses
y 4 afios de edad, dado el bajo
porcentaje de cobertura regis-
trado, asi como incidir entrelos
mayoresde 60 afios, sobretodo
aquellosquelotenganindicado
porsumédicodebidoa patolo-
gias asociadas que pueden con-
vertirunainfeccién viral enun
proceso mis grave”, destacan.

Hasta la fechayen todala

642.273 personas de un total
de 805.500 dosis adquiridas
por la Consejeria de Sanidad
paralatemporada 2023-2024,
es decir, un 80 % del total. El
gastototal realizado porlaJun-
tadeCastillay Leénenvacunas
antigripales es de 10.527.058
euros, incluidaslasnuevasva-
cunas atenuadas intranasales
destinadasapartedela pobla-
cién infantil.

En funcién del motivo de
la vacunacién, un total de
492.818 vacunashansidoino-
culadas alos grupos de riesgo
poredad, segnidos con 31.056
dosis por los grupos de ries-
go por patologias, 28.769 las
personas institucionalizadas,
21.113 por prescripeién facul-
tativay16.790 trabajadores de
centros sanitarios. Por sexos,
2883.780 dosis han sido admi-
nistradas a hombres, mientras
que las mujeres han recibido
358.493.

- En cuanto a la campaiia
puestaen marcha este afio por
laJuntade Castillay Leén pa-

ralainmunizacién frenteal vi-

rusrespiratoriosincitial (VRS),
un patégeno causantedebron-
quiolitis y neumonias, el ba-
lance acumulado desde el 1de
marzo de 2023 hasta cl 3 de
enero de 2024 refleja un total
de9.784 nifios que han recibido
ladosis del anticuerpo nirsevi-
mab, lo que significaun 90,91
% de cobertura de inmuniza-
¢ién (con Zamora con el por-

nidad, seguida de Soria.
Castilla y Ledn incluye en
el calendario de inmunizacién
paratodalavidalaadministra-
cién de una sola dosis de nir-’
sevimab durante la campaiia-
2023-2024, para los nifios
nacidos entre el 1 de marzo de
2023 yel 31demarzo de 2024.
La Direccién General de Salud
Piiblica ha adquirido un total
de13.000 dosis para cubrir las
necesidades hasta esa fecha.
Respecto a la vacunacién
frente al Covid-19, el registro
oficial de la Consejeria de Sa-
nidad indica que en esta cam-
pafia ya han recibido su dosis
un total de461.664 personas, lo
que supone un 83,7 % de dosis
administradas sobreeltotal de
recibidas. Deesacifra, 208.942
fueron hombresy 252,721 mu-
jeres, y 62.050 han sido me-
nores de 60 afios. En mayores
de 60 afios la cobertura es del
49,8%. Por grupos, el que mas
se havacunado en los dos pri-
meros meses de campaiia ha -
sido el relacionado con el ries-
go por edad, con 364.444 per-
sonas inoculadas; en segundo
lugar, las personas institucio-
nalizadas, con 37.168; le siguen
aquellas con patologfasderies-
£0,con 34.543; en cuarto lugar,
lostrabajadores de centrossani-
tarios, con10.270 profesionales
vacunados frenteal Covid; yen
quinta posicién, los trabajade-
res de centros sociosanitarios,

 con9.984 vacunas. m
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Castilla y Leon alcanzara en 2024 la
deteccion de 17 enfermedades congénitas

Lainclusion de estas patologias permitira a la Comunidad avanzar por delante de otros territorios y
aproximarse, poco a poco, a cifras de autonomias como Madrid y Cataluia

ICAL
VALLADOUD

unn La Consejeria de Sanidad in-
corporard a lolargo del nuevo afio,
2024, cinco nuevas enfermedades
endocrino-metabélicas al progra-
madedeteccién precozde enferme-
dades congénitasdel reciénnacido,
laconocida como prueba del talén.
El objetivo es que se puedan ofre-
cerantes de enero de 2025, segiin
avanzarona Ical fuentesdeeste de-
partamento.

Deestemodo, Sacylabrirdlacar-
terade servicios ala deteccién pre-
coz de 17 patologias en los prime-
ros dias de vida de los bebés, con
el objetivo de poder abordarlas de
manerainmediata, mejorar sutra-
tamientoalargoplazoyevitarelde-
sarrollodeposiblesdiscapacidades
asociadas. Todo, teniendoen cuen-
taqueunadetecciéntempranaim-
plicacambios en el pronéstico dela
enfermedady mejorala calidad de
vida de estas personas, y que mu-
chas de ellas son asintométicas en
el recién nacido, porlo que pueden

causar serios problemas de salud * |

desde los primeros meses devida.

Con este paso, compromiso del
presidentedelaJunta, Alfonso Fer-
nandez Mafiueco, en el Debate de
Politica General, Castilla y Leén
escalara en el ranking autonémi-
co, teniendo en cuenta que la car-
tera nacional incluye siete, por de-
bajo de las 12 que se ofrecen ya en
Castillay Le6n.

Enconcreto, losnuevoscribados,
queseincorporardnde manera pau-
latina, servirdn para detectarlain-
munodeficienciacombinadagrave;
atrofia medular espinal; acidemia

—

El consejem de Sanidad, Alejandro Vazquez.

propiénica, acidemia metilmaléni-
ca; asi como tirosinemia I.

En estos momentos, las 12 pa-
tologias que criba Sacyl son hipo-
tiroidismeo congénito, fenicetonuria,
fibrosis quistica, hiperplasia supra-
rrenal, anemia falciforme, deficien-
ciadeacilcoenzima A-deshidroge-
nasa de cadena media, deficiencia
de 3-hidroxi-acil-coenzima A-des-

hidrogenasadecadenalargayaca-
demia glutérica tipo 1. Todas me-
noscuatro (hiperplasia suprarrenal,
hipotiroidismo congénito, fibrosis
quisticayanemiafalciforme)sonen-
fermedades metabélicas, muchas
consideradas como enfermedades
rarasy engrosanunalistaque puede
superar las 1.300 descritas.
Lainclusién de estas patologias

permitird a Castillay Leén avan-
zarpordelantedeotrosterritoriosy
aproximarse, pocoapoco, acifrasde
autonomiascomo Madridy Catalu-
fia, querastreanya unas 20; Anda-
lucia, queseaproximaalas 30,aun-
queaiinquedarilejos de otrascomo
Galiciadondesedetectan hasta40.

MASDE 30 ANOSDEVIDA

La Consejeria de Sanidad ofrece
atodoslos padres de los recién na-
cidos de la Comunidad participar
en el programa de Deteccién Pre-
coz de Enfermedades Congénitas
en Castillay Leén. La deteccién de
las mismas en los primeros dias de
vida permite, en ocasiones, la ins-
tauracién precozdeuntratamiento
preventivoqueeviteodisminuyalas
consecuenciasdelaenfermedad. El
programa arrancé en 1990 y pro-
gresivamentehaidoampliandolas
pruebas hasta completarlas 12 ac-
tuales.

La Fundacién de Hemoterapiay
Hemodonacién de Castillay Leén
es el laboratorio designado por la
Direceién General de Salud Piiblica,
organismoresponsable del progra-
ma, paraanalizarJas pruebas diag-
nésticasy facilitar alasfamiliaslos
resultados delas mismas.

Elprogramaesvoluntarioy gra-
tuito. Laprucba consisteen extraer
unas gotas de sangre del talén del
bebé, entrelas48y 72 horasdevida
enel hospital denacimiento, parasu
anélisisenellaboratoriodecribado
neonatal. Enalgunos casos (mues-
tras insuficientes, resultados alte-
rados, recién nacidos prematuros,
ete.), puede sernecesariaunasegun-
datoma.s

Herido un joven
de 36 aiios tras
ser atacado con
un machete en
un locutorio

ICAL
VALLADOLD

wna LaPoliciaNacional hapuesto -
enmarchaundispositivoparain-
tentarlocalizaralos agresoresde
unjovende 36 aiios quelapasada
madrugada fue agredido en un
locutorio ubicado en el niimero
40 delacalle Nicolds Salmerén.

Sobre las 12.30 horas se reci-
biéunallamadaalertandodela
agresion, en la que se indicaron
quelavictimasufriaun corteen
lacara. Tras seratendidoin situ
por un equipo sanitario, el he-
rido fue trasladado al Hospital
Clinico Universitario.u

Desalojan una
discotecaen’
que superaba en
300 personas el
aforo permitido
ICAL

VALLADOUD

aun Agentes dela Policia Muni-
cipal y Nacional, a través de la
Sala Conjunta, procedieron es-
tamadrugadaadesalojarladis-
coteca Sala Moss de Valladolid,
por superar en 300 personas el
aforo permitido.

Agentes de paisano detecta-
ron esta noche la presencia de
“muchas personas”en el exterior
deestelocal, porloqueaccedie-
ron al interior y comprobaron
que la afluencia de clientes su-
perabael aforoautorizadoenla
plantasétano, dondese celebra-
baunaactuacién musical acar-
go deun DJ. Por ello, procedie-
ron adesalojar cllocal m

La Region creo 109.283 -
empleos en dos décadas

Elincremento es el menor de Espanfia, solo por detras de Asturias y Galicia

ICAL
VALLADOLID

sau Castillay Leén cred 109.283
empleos en los tltimos 20 afios,
conun incremento medio entre el
2003 yel 2023 del 12,9 porciento,
el tercero menor del conjunto au-
tondmico sélo por detrds de Astu-
riasy Galicia, ylejos del 24,98 por
ciento de media nacional.
AdeméasZamoray Le6n figuran
entrelas provincias con menorcre-

cimiento de la afiliacién desde el
2003, pordebajo del 10 por ciento,
conun 6,09y 7,7, respectivamente.

La provincia mas dindmica en
el empleo, pero por debajo de la
media nacional, fue Valladolid,
con 36.204 empleos, y un 19,06
por ciento de incremento medio
en esos veinte aflos.

En Soria el crecimiento medio
fue del 16,98, con el 16,68 en Sa-
lamancayel 16,64 en Segovia; un

10,72 en Avilayel 10,70 en Burgos
y €l 10,03 en Palencia.

Mis de la cuarta parte de los
mésde4 millonesdeempleos crea-
dos en Espaiia en los 1iltimos 20
anos se han localizado en la Co-
munidad de Madrid, en concreto
¢l 26,03 %, muy por delante de
Andaluciay Cataluiia, que rozan
el 17 %, y de la Comunidad Va-
lenciana, con el 9,08 % del total.

Comparando los datos recién

publicados por el Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y
Migraciones, correspondientes
al 31 de diciembre de 2023, con
los del cierre de 2008, que publicé
¢l entonces Ministerio de Traba-
Jjo y Asuntos Sociales, se observa
queenlaactualidad hay+.143.481
personasmis trabajando que ha-
ce veinte afios, con un aumento
del 24,98 por ciento, pasando de
16.589.561 afiliados al acabar
2003, a 20.733.042 al terminar
2023.

INCREMENTOS EN PROVINCIAS

Ese incremento ha side supe-
rado en seis comunidades: Ma-
drid (£1,99%), Baleares (35,65%),
Murcia (30,67%), Castilla-La

Mancha (29,02%), Canarias
(27,57%) y Andalucia (26,17%),
ademés de en Melilla (54,58%) y
Ceuta (32,98%). '

También en otras nueve provin-
cias -son doce contando Madrid,
BalearesyMurcia-: Guadalajara,
que lidera el crecimiento del em-
pleoen este periodo -tras Melilla-
conun52,12%, Almeria (41,78%)
Mélaga (38,589%), Toledo (52,12 ,u),
Las Palmas (27,60%), Santa Cruz
de Tenerife (27,54%), Girona
(27,27%), Alacant (26,35%) y Se-
villa (25,45%)

Porel contrario, las tres comuni-
dades del tercio noroeste peninsu-
lary varias provinciasdela Espafia
Vaciada han registrado crecimien-
tos, aunque muy inferiores. s
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Los expertos reclaman a Sanidad claridad en el
uso de las mascarillas y facilitar la vacunacion

La ministra Mdnica Garcia
retine hoy alos
consejeros de Salud para
unificar criterios ante el
pico de contagios que ha
desbordado las urgencias

JOSE ANTONIO GUERRERO

#ADRID, Claridad en los criterios
sobre el uso de la mascarilla en los
centros sanitarios y mds facilidad
para vacunarse. Son las dos prin-
cipales propuestas que médicos,
vacundlogos, epidemidlogos y ex-
pertos en Medicina Preventiva pi-
den que salga del Consejo Interte-
rritorial de Salud convocado para
hoy y en el que el Ministerio de Sa-
nidad y las comunidades auténo-
mas abordarén la epidemia de in-
fecciones respiratorias, fundamen-
talmente gripe, que estd llevando
al limite a las urgencias hospitala-
rias y de centros de Atencién Pri-
maria.

La reunién pretende unificar cri-
terios sobre el uso de la mascarilla,
un asunto en el que cada gobierno
regional, ejerciendo sus competen-
cias en materia sanitaria, va por li-
bre. También podrian coordinar al-
guna medida conjunta para ampliar
la cobertura vacunal contra la gri-
pe, que no estd llegando a las tasas
aconsejadas por la OMS, un 75% en
el caso de la poblacién de riesgo.

La ministra Ménica Garcia ya
avanz6 el pasado viernes que soli-
citard a las comunidades que, «tran-
sitoriamente» y hasta que se supe-
re la fase mds aguda de la epide-
mia, impongan el uso generaliza-
do de la mascarilla en hospitales,
centros de Atencién Primaria, re-
sidencias de mayores, y, quizd, en
farmacias. Es lo que vienen solici-
tando los médicos de Familia y de

Un paciente y su acompaiante salen con la mascarilla puesta de un

centro sanitario de Barcelona. ere

Urgencias, asi como la propia Or-
ganizacién Médica Colegial, que re-
presenta a todos los colegios oficia-
les de médicos de Espaiia.

Hasta ahora no hay un criterio
comiin sobre este asunto. En co-
munidades como Catalufia, Mur-
ciayla Comunidad Valenciana el
uso del protector es obligatorio en
los centros sanitarios y sociosani-
tarios, tanto para los profesiona-
les como para los pacientes y
acompanantes. Otras como Ara-
gon lo han impuesto solo a los tra-
bajadores de estos 4mbitos. Y el
resto se limita a recomendar su
uso, aunque con ciertos matices.
Madrid apela a la «responsabili-
dad individual» y Galicia, Canta-
bria, Asturias, La Rioja y Pais Vas-
co se abren a reconvertir lo que
ahora es una recomendacién en
una obligacién, si hay acuerdo en

el Consejo Interterritorial.

Ante este guirigay, los expertos
quieren que la cita politica de hoy
concluya con una directriz estatal
«clara, tal como reclama el epide-
miblogo y pediatra Quique Bassat.
«Que digan donde debe usarse la
mascarilla, dénde se recomienda y
dénde serd obligatoria. Que nos que-
de bien claro a todos porque ahora
mismo hay confusién segiin qué
comunidades», insiste. .

También apunta en esta linea el
especialista en Medicina Preventi-
vay Salud Publica, José Martinez
0Olmos. «Debe salir un compromi-
so para el uso obligatorio de las mas-
carillas en los centros sanitarios,
incluyendo las farmacias, porque
esuna medida que protege. Las co-
munidades que lo rechacen ten-
drén que explicarlo, porque no ten-
dria sentido que fuera por razones

INCIDENCIA ACUMULADA
Comunidades 100.000
test

1. Gastilla-La Mancha 1709
2.C.Valencana 1501
3. Asturias b _ 1318
4.Canarlas 1285
5. Melilla 1
6.Castillaylesn  1.209
7.Aragén 1195
8.Mavarra ) 1.0 082
9.Madrid 95
10. Cataluiia &84
1l.Extremadura 678
12.Galida 584
13.Eusladi o - 553
14.Conta 550
15 Andalucia 504
16, Baleares B -
17.Cantabria -
18. Murcia ——
19. La Rioja -
Media nacional 953
*Casos de infeccién respiratoria
politicas», esgrime Olmos.

‘Tomés Cobo, presidente de la Or-

ganizacion Médica Colegial (OMC)
y del Consejo General de Colegios
de Médicos, opina que se retina el
Consejo Interterritorial «es siem-
pre una muy buena noticia porque
es el érgano de cogobernanza de
nuestro Sistema Nacional de Salud
y el que debe armonizar las medidas
en todo el territorio nacional, y lo
que me gustaria es, precisamente
es0, que las medidas que se tomen
se hagan por consenso y de igual
manera en todas las comunidades».
A su juicio, es «absolutamente ob-
vio» el uso de la mascarilla en en-
tornos sanitarios con concentra-
cién de pacientes.

Los expertos también esperan
del Interterritorial alguna iniciati-
va que «estimule» la vacunacién
antigripal entre los pacientes de

riesgo, incluyendo a los mayores de
60 anos. «Seguimos teniendo mucha
gente vulnerable no vacunada, y
también nifios», advierte Bassat.
«El virus va a seguir circulando y
alin estamos a tiempo de proteger
a los que no se han vacunado con
una camparna de informacién pe-
dagdgica», afiade, por su parte, Mar-

- tinez Olmos.

Vacunaciénsin cita previa

Jaime Pérez, presidente de la Aso- _

ciacion Espariola de Vacunologia
(AEV), admite que la campaiia de
vacunacion antigripal no ha teni-
do las tasas de cobertura espera-
das. Aunque no hay datos a nivel
nacional, su estimacion es que se
ha vacunado sobre un 5% menos
conrelacién ala campana de 2022,
que ya fue més baja que la del afo
anterior. «Nos acordamos siempre
de Santa Barbara cuando truena.
Empezamos a ver que las infeccio-
nes respiratorias causan proble-
mas cuando ya estdn aqui, y cuan-
doya estdn agui ya es un poco tar-
de; aunque si nos vacunamos aho-
ravamos a estar mas protegldnso
puntualiza,

Pérez lamenta que se haya.n ol-
vidado las «buenas practicas» que
hicieron posible el éxito espariol
en la vacunacién masiva contrala
covid. «<Hablamos mucho de la fa-
tiga vacunal, pero jqué estamos
haciendo como pais para vencer
ese cansancio?, ¢se lo estamos po-
niendo fécil a la poblacién?, ¢les
estamos estimulando con vacuna-
ciones por la tarde, los fines de se-
mana o sin cita previay con mu-
chos puntos de vacunacién?», se
pregunta el presidente de la AEV,
que sugiere aprender de la expe-
riencia del covid para tratar de lle-
garalas coberturas de hace dos o
tres aiios, «sin forzar el sistemas.

ANUNCIOS

Vzndu Empresadel:ll;mhu—
cion Sectur Automocién en
funéi valladolid

como
CONTRATAR
UNANUNCIO
PORPALABRAS

L. En nuestras Oficnas Comerclales
«Valladolid:
Calle Vizquez de Menchaca, 10, de
lunes aviernes, d208:00 h.a
15:00h.

~Segovia:

San Frandisco, 23,

Delunes aviames, dz10.00a
14:00h.

2.Por teléfono al 983449183
Delunesaviernes, de10:002
14:00h
yd216:00a20:00 horas.

Pago mediante tarjeta de crédito
enel 983412100

La seccién donde puedes
encontar lo que buscas

670747880

lid.

Ofertasdetizbsjo

Necesitamos Auxiliar Admi-
nistrativo y Gestién Comer-
cial. Enviar Curriculum: man-
terep23=2gmail.com

Se necesita Oficial de albafi-
lerfa con formacién, minimo
20 horas PRL. Segovia.
636641545

Se necesita Oficial de albadi-
leria con formacidn, minimo
20 horas PRL. Valladolid.
‘636641545

Caniches enanos, preciosos.
Negros y blancos, machos.
Desparasitados, vacunados. Envis
560€ 690128544. Vallado- L2 S

pisos

Laireckamante
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Sanidad impondra el miércoles el
uso de la mascarilla en centros

sanitarios de toda Espana

La ministra de Sanidad recurre al articulo 45 de la Ley de cohesion y calidad del sistema de
Salud que “obliga a todas las partes”

EFE
MADRD

sanEl Ministerio de Sanidad im-
pondra el préximo miéreoles el
uso obligatorio de la mascarilla
en centros sanitariosen toda Es-
paiia para igualar la proteccién
frentealos virus respiratorios de
todos los ciudadanos y amparar
juridicamente alas comunidades
que yala han implantado.

Asi lo han informado a EFE
fuentes del departamento que
dirige Ménica Garcia, que espe-
cifican quelo hard medianteuna
declaracién de actuaciones coor-
dinadas regulada por el articulo
65 delaley de cohesiony calidad
del Sistema Nacional de Salud, y
que “obliga atodaslas partes”in-
cluidas en ella.

El miéreoles es cuando acaba
el plazo para que las distintas au-
tonomias analicen la propuesta
que este lunes les ha trasladado
el Ministerio de retomar el uso
obligatorio de mascarillaen cen-
tros sanitarios, que hasta ahora
solohanaceptadoseis: Catalufia,
Comunidad Valenciana, Aragén,
Murcia y, desde mafiana, Cana-
rias y Asturias. .

Mientras, el restoaboga porun
uso recomendado y asi se lo han
hecho saber ala ministra duran-
te el Conscjo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud en el
que varios consejeros le han pe-
dido que acompaiie los criterios
técnicos que avalan estamedida.

Sin embargo, la declaracién de
actuaciones eoordinadas impli-
card queellastambién debanim-
ponerla,

Laintencién de Sanidad esuni-
ficar la proteccién de los ciuda-
danosindependientementedela
comunidad en ]a que vivan, ade-
més de dar un soportejuridico a
las comunidades que si que han
optado por hacerla obligatoriaen
centros de salud y hospitales.

Esta formula ya se utiliz6 du-
rante la pandemia de covid-19
paraimponer restricciones como
limitaciones horarias de la hos-
teleria, cerrar el ocio nocturno o
prohibirfumarenlacalleunavez
las comunidades recuperaron sus
competencias al acabar el estado
de alarma.

Algjandro Vazquez informd ayer sobre el pleno del Cl

De acuerdo conla citadaley, la
declaracién deactuaciones coor-
dinadas en salud pablica corres-
ponde al Ministerio de Sanidad,
previo acuerdo del Consejo Inter-
territorial del Sistema Nacional de
Salud, con audienciadelas comu-
nidades directamente afectadas,
salvoensituaciones deurgentene-
cesidad, “en cuyo caso setomarin
lasmedidas que seanestrictamen-
tenecesariasyseleinformard de
manera urgente de las medidas
adoptadas”,

Esta declaracién, que “obliga
a todas las partes incluidas en
ella”, debe “responder a situacio-
nes de especial riesgo o alarma
paralasalud piblica”, entre otros
supuestos.

PROFESIONALES

Elconsejero de Sanidad Alejandro
Vazquez, en lareuniénsin acuer-
do sobre la obligatoriedad de las
mascarillas, volvid a pediralami-
nistra, Ménica Gareia, la convo-
catoria de un pleno extraordina-
rio del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud ante
el “grave problema” del déficit de

. profesionales, mis, trasla convo-

catoria urgente del pleno de ayer,
algo que le sorprende.

“Queda meridianamente claro,
al no haberlo convocado, que el
Ministerio no tiene ningin inte-
rés”enabordarlafalta de profesio-
nales, cuando “dijo en sus prime-
raspalabras queseibaaencargar
de nutrir especialistas”. “Se ha

SNS.

perdido una oportunidad. Ten-
driamos un sistema més robus-
to en estas circunstancias®, sen-
tencid, para recordar que desde
el 21 de diciembre, (iltimo Inter-
territorial, nadie se ha puesto en
contacto con los responsables de
la consejeria para conocer la si-
tuacién epidemiolégica y de pre-
sién asistencialen Castillay Leén.

Vézquez denuncié la “falta de
sistematica” con esta “convoca-
toria extempordnea”, puesto que
no se reunié previamente nila
Ponencia de Alertas Sanitarias,
ni la Comisién de Salud Piblica,
que estd programada parael 18
de enero. “Hubiera sido necesa-
rio, para poder estudiar mucho
mejor simascarillassiono™ Enel
transcursodelaruedadeprensa,
el Ministerio convoc la Ponencia
paradentrode 48 horas, el proxi-
mo miércoles, 10 de enero.

Porltimo, respecto ala posibi-
lidad de quelos pacientes puedan
generar unaautobaja durante tres
dias para nosaturarlos servicios,
el consejero dijo que es una pro-
puesta que estd estudiando el Mi-
nisterio con la Seguridad Social.
Considerd que “no se debe bana-
lizarla desburocratizacién™y que
la baja médica es un acto médi-
co. Otra cosa es mejorar los cir-
cuitos de gestién de incapacidad
temporal, pero hay que dar ga-
rantias, zanjé. -

PICODEINCIDENCIADELA GRIPE
Castilla y Leon podria alcanzar

alolargo delas dos proximas se-
manas el pico deincidenciadela
gripe, en un escenario en el que
hay cierta “tensién asistencial”,
por la convivencia de este virus,
¢l SARS-CoV-2 y el virus respi-
ratorio sincitial, Sin embargo no
hay una situacion “de colapso”y
todavia hay margen, conunos hos-
pitales que estan al 75 por ciento
de ocupacion, con 5.207 pacien-
tes ingresados, y unos centros de
salud quenotan la patologia, pero
que estén citando en su mayoria
enmenosde48 horasalos pacien-
tes. Asiloexplicéla directora ge-
neral de Asistencia Sanitaria, Sil-
via Ferndndez, quien comparecid
para informar sobre la situacién
epidemioldgicaen CastillayLe6n.

Hoy se conocerd el iltimo infor-
medela Red Centinela Sanitaria
de Castilla y Lebn, que incluira
datos de la primera semana de
enero, pero todo indica a que la
curvahaya crecido, porencimade
los 207 casos por cada 100.000
habitantes, de la semana 52. Es-
tos datos entran dentro de una
situacion de normalidad, inclu-
so conunnivel deintensidad mas
bajo por estas fechas dentro del
histérico de temporadas gripa-
les, segiin precis6 el consejero.
“Estamos en un nivel medio de
intensidad”,

No obstante, debido a que la
curvaseguird creciendo yquedan
algunas semanas de circulacion
del virus, Vizquezanimé ala po-
blacién diana a vacunarse, debi-
doala*“fatiga vacunal” que existe
en algunos grupos diana, como
el delos mayores de 60 afios, con
coberturas de vacuna gripal del
60 por ciento, y del 50 por ciento,
en el caso del covid-19. Ademas,
lamenté la baja tasa de vacuna-
cién frente al virus delagripe en
nifios menores de cinco afio, que
estd en el 40 por ciento.

PLAN DECONTINGENCIA

Para afrontar las proximas se-
manas, el conscjero recordé que
existeun plan de contingencia in-
vernal, quesirve para planificary
organizarcambios estructuralesy
organizativos en los centros, an-
te el aumento de la presién asis-
tencial.

CSIF criticala falta
de acuerdo entre
Gobiernoy CCAA
sobre la mascarilla

ICAL
MADRD

snnLa Central Sindical Inde-

pendiente y de Funcionarios
(CSIF) reproché al Ministerio
deSanidadyalosresponsables
autonémicos su “incapacidad
para alcanzar un acuerdo” so-
bre las medidas que se deben
adoptar ante la situacién que
viven las urgencias y los cen-
tros de salud de toda Espaiia
porelaumento delos casos por
infecciones respiratorias, Des-
de CSIFlamentaron que “sedi-
laten las medidas” y reclama-
ron un “refuerzo inmediato de
plantillasy quelamascarillasea
obligatoriaenlos centros sani-
tarios de todas las comunida-
desauténomas, asicomoenlos
transportes piiblicos™ »

Movilidad pide a
Renfe aumentar
frecuencias acordes
alademanda

ICAL
VALLADOUID

snaLaJuntade Castillay Ledn
solicitaa Renfe inversiones, au-
mentodelasfrecuenciasferro-
viarias conformealademanda,
larecuperacion deservicios pre-
vios ala pandemia y el incre-
mento delared dealtas presta-
cionesysustramosintermedios
conlanzaderas. Asiloexpresala
consejerade Movilidady Trans-
formacién Digital, MarfaGon-
zélez Corral, através dela car-
ta remitida ayer al presidente
de Renfe, Raiil Blanco, al que
también urge mantener un en-
cuentro, informa la Direccién
General de Comunicacién de
laJunta. s :

Vandalizan la
sede del PSOE de
Laguna de Duero

con pintadas

IcaL

VALLADOUD

wanEl PSOE de Lagunade Due-
ro (Valladolid) expresé ayer la
condena “sin peros” ante el se-
gundoataquesufrido ensuse-
de, situada enla calle Federico
Garcia Lorca de estalocalidad
del alfoz dela capital vallisole-
tana. Asilotrasladélasecreta-
ria general del PSOE de Lagu-
nade Duero, Laura Pelegrina.n
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Sanidad impondra el uso obligatorio de
mascarilla en todos los centros sanitarios

Castillay Ledn, junto
alamayoriade
comunidades, habfa
rechazado |a propuesta
por considerarla «indtil
desde el punto de vista
epidemiolégicon

ANA SANTIAGO/
ALFONSO TORICES

varLaponip, El Ministerio de Sa-
nidad impondra este miércoles
el uso obligatorio de la mascari-
lla en todos los centros sanitarios
de Espaiia. Este golpe en la mesa
llega después de que la ministra
de Sanidad no lograra su objeti-
vo de hacerlo por consenso al con-
vocar este lunes una reunion ur-
gente del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud
para enfrentar los problemas de
la actual epidemia de gripe. Méni-
ca Garceia propuso a las comuni-
dades que impusiesen la obliga-
cidn de utilizar mascarilla en el
interior de todos los centros sa-
nitarios mientras durase la ac-
tual epidemia. Sin embargo, la
mayoria de las autonomias, que
son las competentes para orde-
nar esta medida preventiva, se-
fialaron que cada una de ellas de-
cidir4, segin la evolucién de la
epidemia en su propio territorio,
silos ciudadanos deben ponerse
tapabocas o no, si solo es unare-
comendacion o una obligacién, y
en qué ugares y qué personas de-
ben hacerlo. El ministerio les ha-
bia dado un plazo de unos dos
dias para estudiar las propuestas
y contestar, pero la falta de con-
senso sobre la imposicion onode
mascarillas parece ya muy clara.
El Ejecutivo de Pedro Sanchez
abre un nuevo frente con los go-
biernos autondmicos. El Ministe-
“rio de Sanidad anuncié anoche

que impondra el uso obligatorio
del protector en hospitales y cen-
tros de salud pese al rechazo de
la mayoria de las comunidades,
entre ellas Castilla y Leén.

La obligatoriedad de la masca-
rilla no estaba justificada, a jui-
cio de la Consejeria de Sanidad.
«No es una medida 1til para evi-
tar la transmision salvo que se
tengan sintomas. Si una persona
sana se la pone en el hospital y
luego sube al autobis y se la qui-
tano se ha cortado la transmisién
si se ha contagiado. No esta cla-

El consejero de Sanidad, Alejandro Vdzquez, ayér tras ;al pleno del Consejo Interterritorial de Salud. wcac

En la region, las cifras de
vacunacién apenas

“superan el 60% en

mayores de 60 afos y el
40%, en menores de cinco

ro ademds que pueda ser legal tal
obligacién actualmente y es ab-
surdo su empleo en zonas donde
no hay enfermos vulnerables o
de infecciones respiratorias», des-
tacaba el consejero de Sanidad

de Castilla y Ledn, Alejandro
Vézquez horas antes de conocer-
se la intencién del Ministerio de
imponer la obligatoriedad. El ma-
ximo responsable de la asisten-
cia enla comunidad defendia, una
vez mds, la recomendacién como
medida con el tapabocas para los
casos en que se tengan sintomas
y alla por donde se muevan, no
solamente en espacios sanitarios,
pero sélo la recomendacion.

Asi la tesis de la Junta era de
que el uso de las mascarillas con-
tinuara siendo Unicamente un

consejo, postura acorde con la
mayoria de las autonomias, No
obstante, no hubo documento fir-
mado tras el Consejo Interterri-
torial del Sistema Nacional de Sa-
lud celebrado ayer, dado que el
Ministerio de Sanidad habia otor-
gado 48 horas a las autonomias
para que presentasen alegacio-
nes. El consejero explico que pre-
sentadas las mismas, que «me
temo que serdn muchas» por par-
te de Castillay Ledn y del resto de
autonomias, la decision queda-
ria en manos del Ministerio de
Sanidad.

Vézquez confiaba en que escu-
chase a las comunidades, aunque
ya anticipaba que «se puede es-
perar cualquier cosa cuando en
la reunién de hoy [por ayer] se vol-
vid a evidenciar la falta de respe-
to absoluto a las comunidades que
se enteraron por los medios de
comunicacién de las propuesias
y alas que se entregd un docu-
mento que pretendia aprobar a
los 15 minutos». Y afiadio que, por
cierto, tras la polémica suscitada,
en «ningtn lugar del documento
figuraba la obligatoriedad del uso
de la mascarilla, Es sorprenden-
te» y una «intolerable falta de res-
peto, y un gran desconocimiento
sobre los planes de contingencia,
ala cogobernanza» para el Siste-
ma Nacional de Salud. ~ .

Un pleno celebrado ayer con
cardcter extraordinario y de for-
ma telemdtica, presidido porla
ministra del ramo, Mdnica Gar-
cfa (de Sumar), ante la alta inci-
dencia de los virus respiratorios,
muchas veces con coinfecciones,
tanto gripe, como SARS-CoV-2
(covid) o el virus respiratorio sin-
citial. La incidencia es alta pero
NO mayor que en épocas prepan-
démicas, estd en «una situacion
media» en cuanto a tasas; aun-
que la campana vacunal en toda
Espana, por «la fatiga pandémi-

La Junta rechaza la "autobaja’ de tres
dias porque «debe ser un acto médico»

A.SANTIAGO Y A. TORICES

VALLADOLID, Mdnica Garcia apro-
vechd la reunién con los conseje-
ros de Salud para exponerles que
su ministerio estudia la posibili-
dad de patrocinar un cambio nor-
mativo que permita la «autojusti-
ficacién» ciudadana de las bajas
laborales de hasta tres dias por en-
fermedad leve como férmula para
evilar la sobrecarga de los centros
de salud por epidemias como la
actual de gripe.

Aunque indic6 que ponia sobre
la mesa el asunto como posible
medida de urgencia para minimi-
zar la presién sobre los centros sa-
nitarios porla actual epidemia de
gripe, al tiempo reconocid que el
proyecto estd atin en una fase pre-
liminar, pues acaba de comenzar
las conversaciones con los minis-
terios de Trabajoy Seguridad So-
cial, directamente comprometi-
dos porla reforma. De hecho, admi-
tié que no tiene fecha alguna para

la posible implantacién de esta me-

dida y que el didlogo con los mi-
nisterios, que deberd ampliarse a
los agentes sociales, «ni siquiera
es todavia una negociacion».

Si el cambio se produjese, se-
ria el propio trabajador con sin-
tomas de padecer una enferme-
dad leve (como puede ser una gri-
pe) quien, sin necesidad delain-
tervencion del médico, contacta-
Tia con su eémpresa para, median-
te una «declaragion responsables,
comunicar su problema de salud
y avisar de que no podrd ir a tra-

bajar en tres dias. En el caso de
que la convalecencia se prolon-
garse, el enfermo ya deberfa acu-
dir a su médico de familia para
que lo examinase y le extendiese
un parte tradicional de baja.

El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vazquez, rechazé la llama-
da ‘autobaja’ al considerar que «no
se puede banalizar el tema de la
desburocratizacién. Creemos que
esun acto médico del que ademds
se derivan prestaciones econémi-
casw, por lo que no se puede anun-
ciar algo asi que «ademds es una
mera intencion porque no cuen-
tacon el beneplacito de la Seguri-
dad Social. Son fuegos de artificio.
Igual en lo que hay que trabajar
en'en mejorar los mecanismos de
la concesién de la incapacidad

temporal laboral. Eso si», destacd
el méximo responsable sanitario
de la comunidad en la rueda de
prensa tras el Consejo Inteterrito-
rial del Sistema Sanitario.

Enmarzo

No es la primera vez que se pone
sobre la mesa tal medida. Yael pa-
sado mes de marzo, la Sociedad
Espariola de Medicina de Familiay
Comunitaria, semFYC, presenté
un documento de estrategias ur-
gentes para implantar a corto pla-
zo para liberar tiempo para la aten-
cién médica y poder asi dar res-
puesta a una asistencia ahogada
por la falta de profesionales y una
alta demanda. Eran propuestas
compatibles con una reorganiza-
cidn mds profunda y necesaria de



Martes 09.01.24
EL NORTE DE CASTILLA

ca», ha sido de menor cober- -

tura de lo habitual. En Castilla
y Leon, las cifras apenas supe-
ran el 60% en mayores de 60
anos y el 40% entre los meno-
res de cinco. Y es precisamen-
te entre los més pequenios don-
de mas necesario lo conside-
ran las autoridades sanitarias
al ser el principal vehiculo con-
ductor de los virus en la trans-
misién.

«Elplenollega tarden
Acompanado de la gerente de
Sacyl, Violeta Martinez Pinda-
do, y de la directora Asistencia
Sanitaria, Silvia Ferndndez, el
consejero criticd en la rueda de
prensa tras dicho encuentro
entre las autoridades sanita-
rias autondmicas y el Ministe-
rio de Sanidad, la celebracién
del mismo con cardcter de ur-
gencia. «El pleno llega tarde.
Llega cuando ya hay una alta
incidencia en Castillay Ledn y
en las demds comunidades y
telemdtico, en vez de haber
aprovechado la reunidn pre-
sencial del 21 de diciembre
cuanto las tasas eran muy in-
feriores. Sorprende ademés un
pleno monografico por este
tema cuando se nos niega sis-
temadticamente el que hemos
pedido sobre la falta de profe-
sionales. Queda claro que al Mi-
nisterio de Sanidad no le inte-
resa solucionar el problema de
la escasez de médicos a pesar
de que la ministra anuncié que
se encargaria de nutrir de pro-
fesionales a las comunidades.
Si pudiéramos aumentar el na-
mero, los servicios sanitarios
serian més robustos cuando
hay epidemias. no entendemos
esta medidtica convocatoria»,
destacé el consejero de Sani-
dad. Y anadié que «lo que nos
ha preocupado es la impruden-
cia de la ministra al hablar de
colapso sanitario. En Castillay
Ledn no lo hay, ni en otras co-
munidades segin informaron,
hay una alta incidencia y uso,
por lo tanto, de los servicios
pero sin necesidad de despro-
gramar nada ni ingresos ni ci-
rugias ni pruebas complemen-
tarias», anadio.

este primer nivel asistencial
Entre las. mismas, y para
«deshurocratizarlas consultas»
y «eliminar carga impropia»,
destacaban que era «necesario
implementar la declaracion res-
ponsable del paciente para au-
sencias laborales por procesos
leves y autolimitados», ala par
que mantienen que tal rol co-
rresponde al médico de Fami-
lia y no a otros dispositivos
como servicios de urgencias,
ingresos hospitalarios o aten-
cién en mutuas, entre otros.
También proponian acabar
con los justificantes de au-
sencia laboral: «No debe irse
al médico por un papel», tam-
bién aqui hay que implantar
la declaracién responsable.

Un grupo de tres personas carmnaba ayer parel centro de Valladohd prategldas por mascanllas RODRIGO JIMENEZ

‘Sacyl espera el pico de gripe con tasas
precovid y «sin colapso» asistencial

Las urgencias y los
ingresos por infecciones
respiratorias se han
duplicado, sobre todo
en mayores de 75 afios,
con un riesgo «medio»

A.S.

No hay colapso asistencial, sialta
ocupacién y empleo de los recur-
s0s sanitarios; pero como en las
épocas prepandémicas. Es el re-
sumen de la situacién asistencial
en Castilla y Leén evaluado por
Sacyl. Los responsables sanitarios
de Castilla y Ledn avalaron ayer
una normalizacion de la situacion
delas enfermedades infecciosas
respiratorias en plenoinvierno con
una baterfa de datos de frecuenta-
cibn, urgencias, ocupacion y tasas.
«Estamos en un nivel medio de in-
tensidad», segin las palabras del
consejero de Sanidad, Alejandro
Vazquez, que insistid en que «no
hay colapso en absoluto del siste-
ma sanitario» y sélo «tension asis-
tencial» que obliga a reorganizar
y aincrementar algunos recursos
y aimplementar el plan de contin-
gencia de invierno. El méxdimo res-
ponsable autondmico de Sanidad
rechazd las palabras de la minis-
tra del ramo, Ménica Garcia (de Su-
mar) en cuanto a la calificada comao
seria situacién asistencial al ha-
blar de colapso porlas infecciones
respiratorias agudas tras el Con-
sejo Interterritorial del Sistema Sa-
nitario.

La epidemia de gripe —acom-
pafiada de otros virus, con mu-
chas coinfecciones— previsible-

mente alcance en un par de se-
manas el pico de incidencia y se
tensionen mas los servicios; pero
«todavia hay margen, con unos
hospitales que estdn al 75% de
ocupacion, con 5.207 pacientes
ingresados, una media entre un
maximo del 95,79% del hospital
de El Bierzo; un 88,88%, en el de
Ledn; 87,279%, en el de Zamora;

86,9%, en el Rio Hortega de Va-
lladolid; 83,6495, en el complejo
salmantino o el 83,42% en el Bur-
gosy el minimo del 69% en el de
Segovia, en el otro extremo.

Y en cuantoalos centros de sa-
lud, este primer nivel asistencial
ha detectado un incremento de
patologia pero contenido y estdn
citando, segin la Junta, en suma-
yoria en menos de 48 horas a los
pacientes, que es el objetivo mar-
cado por la Gerencia Regional de
Salud. La directora general de Asis-
tencia Sanitaria, Silvia Ferndndez
Calderdn, explicé que en el 60%
de los casos se estd atendiendo
antes de dos dias y que sélo algu-
nos cupos de los 247 centros de
salud que hay en la regién empeo-
ran este dato.

Ala espera, este martes, de un
nuevo informe de la Red Centine-
la Sanitaria de Castilla y Ledn, que
incluird datos de la primera se-
mana de enero, Sanidad prevé un
incremento importante al alza por
encima de los 207 casos por cada
100.000 habitantes que registrd
la tiltima semana del afio. Unos
datos que estin dentro de una si-
tuacion de normalidad, incluso
con un nivel de intensidad mas
bajo por estas fechas «dentro del
histdrico de temporadas gripa-

les», seglin precisd el consejero.,
Las tasas han incrementado los
ingresos hasta duplicarlos y, en-
tre los mayores de 75 afios, has-
ta triplicarlos.

Plande contingencia
Para afrontar las proximas sema-
nas, Vazquez recordé que existe
un plan de contingencia invernal,
que sirve para planificar y organi-
zar cambios estructurales y orga-
nizativos en los centros y que se
implementa cada afio al llegar la
temporada de alta demanda.
Indico asi que se han afiadido
155 camas de hospitalizaciény
dos de UCI y se ha contratado a
800 profesionales en Atencion Pri-
maria y Especializada. En el caso
de los hospitales, ademds de es-
pecialistas, se han incorporado
enfermeras, celadores, TCAES,
personal de laboratorio y de prue-
bas complementarias, como de
Radiologia. En los centros de sa-
lud, ante la dificultad para encon-
trar médicos de Familia, béasica-

| i === |

Sanidad prevé un alza
por encima de los 207
casos por cada 100.000
habitantes, «datos dentro
de la normalidad»

Las urgencias
hospitalarias en los
altimos tres dias han
experimentado una
tendencia decreciente

mente se ha incorporado perso-
nal de enfermeria y auxiliares.

Silvia Ferndndez explicd que, en
las urgencias de los puntos de aten-
cidn continuada, los pacientes aten-
didos han subido una media de en-
tre diezy doce por centroenlail-
tima semana de enero respectoa
la anterior. En los de atencién ur-
bana se ha pasadode100a 130y
en los rurales han sido entré 26 y
28 al dia, conunamediade 6u 8
mis que a final de aio,

La presidn asistencial mediaen
los centros de salud estd actual-
mente en 29 pacientes, frente a los
28,4 delaltima de diciembre o
los 28,7 de la segunda semana.

Sanidad ha mantenido vigente
el plan de refuerzo de la asistencia
sanitaria de Atencién Primaria con
las consultas de rebosamiento, para
asumir los incrementos de deman-
da. Asf, desde el 18 de diciembre, ha
habido 632 consultas de Medicina
de Familia y 73 de Pediatria a ma-
yores en horas extraordinarias.

Las urgencias hospitalarias en
los ultimos tres dias han experi-
mentado una tendencia decrecien-
te y mientras fueron tres mil el vier-
nes, el sibadoy el domingo fueron
unas 500 diarias. Los ingresos de-
rivados de las mismas han bajado
asi del 20% al 16%.

No obstante, dado que la curva
de incidencia seguird creciendoy
todavia quedan semanas de circu-
lacién del virus, Alejandro Vizquez
volvid a realizar un llamamientoa
la poblacion, especialmente la méas
vulnerable, a vacunarse, dado que
la camparfia sigue abierta y tam-
bién la recomendacién de hacer-
lo. Reconocid el consejero que de-
bido ala «fatiga vacunal» que exis-
te en general y, en particular, en-
tre los mayores de 60 afos, las co-
berturas son mas discretas que en
anteriores temporadas con un 60%6
entre este grupo etarioen gripe y
el 50% en covid.
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Satse pide la creacion urgente
de una bolsa de enfermeras
voluntarias en el hospital

Elsindicato celebrala -
mejora de las condiciones
de los eventuales pero
reclama una mejor
organizacién de los recursos

EL NORTE

seGovia. El sindicato de enfer-
meria Satse sefiala la necesidad
de crear una bolsa de enferme-
ras voluntarias para las unida-
des de hospitalizacidn y servicios
especiales como Urgencias o la
Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital General de Segovia.
El sindicato considera que es una
solucién para cubrir las ausen-
cias o necesidades de asistencia
del centro hospitalario ante si-
tuaciones de sobresaturacion,
como la que atraviesa estos dias
por el aumento de las enferme-
dades respiratorias.

Satse valora de forma positiva
la politica actual del hospital se-
goviano de mejorar la duracidn
de los contratos temporales del
personal eventual de enferme-

ria, una medida que, a su juicio,
favorece su permanencia y evita
su fuga a otras provincias. No obs-
tante, subraya la necesidad de
establecer mecanismos que res-
palden situaciones como la ac-
tual, donde la demanda asisten-
cial es muy elevada y ha llevado
atener que abrir los espacios hos-

Una enfermera en el Hospital General de Segovia. A. pe TorRRE

pitalarios que se crearon y habi-
litaron en la pandemia.

Satse recuerda que actualmen-
te la bolsa de empleo en la catego-
ria de personal de enfermeria se
encuentra agotada, porloque ha
solicitado por escrito la regula-
cién de una bolsa de voluntarios
en el hospital. El sindicato apun-

ta la sobrecarga asistencial ac-
tual en el complejo sanitario de
la provincia, situacién que tam-
bién se produce en otros meses
del afo. Ademds, también pone
sobre la mesa esta solucion para
cubrirlas ausencias de profesio-
nales en periodos estivales.

Elsindicato de enfermerfa re-
cuerda que en 2021 ya se habili-
t6 un sistema de bolsas de enfer-
meras voluntarias para realizar
funciones de cribado y vacuna-
cion del coronavirus, En la actua-
lidad existe una regulacién para
reducir las listas de espera, tam-
bién con profesionales volunta-
rios, en los servicios de quiréfa-
noy consultas externas. Por ello,
insta a la gerencia del hospital a
apoyar esta medida a nivel auto-
némico, solicitando su regula-
cion de forma urgente, tanto de
creacién como de retribucion,
ante el pico de incremento de in-
gresos por enfermedades respi-
ratorias que se prevé se produz-
ca las proximas semanas.

En este sentido, Satse insiste
en la «urgente necesidad» de con-
tar con una «adecuada organiza-
cién y planificacion de los recur-
sos humanos existentes», situa-
cion que afirman no se produce
enla actualidad, como demuestra
el hecho de no contar ain conla
planificacidn de las jornadas para
2024, Por ello, el sindicato anun-
cia que en los proximos dias pre-
sentara un requerimiento exi-
giendo su cumplimiento.

Miércoles 10.01.24
EL NORTE DE CASTILLA

Débora Cerdan,
enlajunta
directivadela
Sociedad Espaiiola
de Neurologia

EL NORTE

SEGOVIA. La doctora segoviana
Débora Maria Cerddn Santa-
cruz ha sido reelegida miem-
bro de la junta directiva de la
Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), sociedad cientifi-
ca constituida por
mas de 4.500
miembros, en-
tre los que se
incluyen la
gran mayoria
de los neurd- '
logos espafo- ~pgporacerdan
les y otros —
profesionales sanitarios inte-
resados en la Neurologia. Con
este nombramiento se convier-
te en la nueva Secretaria deesta
sociedad cientifica y serd la res-
ponsable del Area de Respon-
sabilidad Social de la SEN.
Cerdén ejerce como especia-
lista en el complejo hospitala-
rio de Segovia. Es Doctora en
Medicina y Cirugia porla Com-
plutense y miembro del Inter-
national Parkinson Disease Ge-
nomics Consorﬁmp_
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éQuieres darle un cambio a tu hogar y no sabes por donde emp ezar?

En César Hernandez Reformas Integrales disponemos de soluciones para transformar tu hogar en la casa de tus sueiios.
Hacemos todo tipo de reformas y te ayudamos de principio a fin con nuestro servicio de Interiorismo.

‘Reformamos pisos, casas, chalets, locales, comercios, restaurantes...
ponemos a tu disposicién todos los oficios necesarios.
Pide presupuesto sin compromiso.

Asesoramiento gratuito.

Reformas Integrales a tu medida...
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«Obligar aimplantar la mascarilla es una grave
invasion competencial», advierte Fernando Rey

El catedraticode
Derecho Constitucional
de la UVA considera
«desproporcionadae
injustificadan la medida
queimpondrd

el Ministerio

ANA SANTIAGO

\

VALLADOLID, jPuede el Ministe-
rio de Sanidad imponer a las co-
munidades la obligacion de lle-
var mascarillas en los centros sa-
nitarios? El Gobierno Central de-
fiende tal potestad en base al ar-
ticulo 65 de la Ley de Cohesiény
Calidad del Sistema Nacional de
Salud, que establece la declara-
cién de actuaciones coordinadas
en salud piblica y avala decisio-
nes unilaterales solo «en situa-
ciones de urgente necesidad».
¢Es, por tanto, la actual situa-
cidn epidemiolégica porlas in-
fecciones respiratorias agudas
una ‘situacién de especial riesgo
o alarma para la salud piblica’
como recoge tal articulado?

El catedritico de Derecho Cons-
titucional en la Universidad de
Valladolid (UVA), Fernando Rey,
considera que «en absoluto». Para
este experto, la imposicién de tal
decision desde el Ministerio de
Sanidad es «una invasién de com-
petencias excesiva y despropor-
cionaday crea una gran insegu-
ridad juridican. Si «la situacion
que vivimos se considera tan ur-
gente como para justificar una
medida impuesta de estas carac-
teristicas, es que ya todo vale.
¢Dénde estarian los limites? Po-
drfan justificar cualquier cosa.

Ademds, han tenido tiempo, mu-
cho, para elaborar una ley de pan-
demias de la que tanto se habld
durante la covid y tanto se echd
en falta para poder imponer 6r-
denes en una situacién de salud
mucho mas justificada y, sin em-
bargo, la Justicia ya tird muchas
medidas por inconstitucionales.
No hay redactada tal ley v, en tan-
to no lo hagan, estas imposicio-
nes serfan un abuso y estamos
abocados a convertir el Tribunal
Constitucional en, otra vez, un
centro de valor politico», aniade
Fernando Rey.

Considera que «claramente
esto recorrera la via de la impug-
nacion ante el Tribunal Consti-
tucional porque lesiona las com-
petencias autonémicas. La inter-
pretacion que hace el Ministerio
de Sanidad de la ley es excesiva»,
Afade que «si realmente fuera
necesario obligar al uso de mas-

El catedrético Feando Rey. A MINGUEZA

Y i

carillas y las comunidades no lo
aplicaran porque su criterio es el
de no imponerlo, serian estos go-
biernos, los autonémicos, los res-
ponsables. La interpretacién que
hacen de la urgencia es variable,
subjetiva, injustificada y entra en
conflicto con las autonomias. Y ello
por no hablar del método: como el
didlogo nome ha funcionado, cam-
bio las reglas del juegoy lo impon-
gow, anade el profesor Rey.

Con este planteamiento, consi-
dera que el tema estd abocadoa
terminar en los tribunales.

Por su parte, la ministra de Sa-
nidad, Ménica Garcia, de Sumar,
defiende su posicién en base al ci-
tado articulo ,que en su primer
punto recoge literalmente que «la
declaracién de actuaciones coor-
dinadas en salud ptiblica corres-
ponderd al Ministerio de Sanidad
y Consumo, previo acuerdo del
Consejo Interterritorial del Siste-
ma Nacional de Salud, con audien-
cia de las comunidades directa-
mente afectadas, salvo en situa-
ciones de urgente necesidad, en
cuyo caso se tomarén las medidas
que sean estrictamente necesarias
ysele informard de manera inme-
diata de las medidas adoptadass.

Y vinculado a ello, la Ley
40/2015 del sector publico dice
en su articulo 151 que «cuando
la Administracién General del Es-
tado ejerza funciones de coordi-
nacién, de acuerdo con el orden
constitucional de distribucién de
competencias del ambito mate-
rial respectivo, el Acuerdo que se
adopte en la Conferencia Secto-
rial, y en el que se incluirdn los
votos particulares que se hayan
formulado, serd de obligado cum-
plimiento para todas las Admi-
nistraciones Publicas integran-
tes de la Conferencia Sectorial,
con independencia del sentido
de su voto, siendo exigibles con-
forme a lo establecido en la Ley

No habra rebelion de las
comunidades autonomas

Las directrices nacionales
del Ministerio de Sanidad
contra la gripe versaran
en exclusiva sobre los
cubrebocas y serdn una
obligacién transitoria,
hasta que ceda el pico

ALFONSO TORICES

MADRID. Pese al evidente enfado

causado en buena parte de los
ejecutivos autonémicos por el
anuncio de que el Ministerio de
Sanidad va a imponer, contra su
criterio mayoritario, el uso obli-
gado de mascarillas en los cen-
tros sanitarios de todo el pafs,
ninguna comunidad, ni siquiera
la beligerante Madrid, estd dis-
puesta a rebelarse contra esta de-
cisién unilateral del departamen-
to dirigido por M6nica Garcfa, .

De hecho, Fatima Matute, la

consejera madrilefia, fue quien
primero despejd la incdgnita. No
cree que la epidemia de gripe
haya creado una situacion de
emergencia sanitaria que justi-
fique semejante actuacion excep-
cional de la ministra para toda
Espaiia, pero asegurd que «cum-
pliremos con lo que diga el Go-
bierno». Como la mayoria de sus
colegas, se declard mas partida-
ria de la recomendacién del uso
de mascarillas a los ciudadanos

" que de la obligacién y, como mu-

chos, reprochoé al ministerio fal-
ta de justificacién cientifica para
actuar con esta contundencia.
Isabel Ayuso confirmé el acata-
miento y tildé la decisién de «im-
provisacion» de una «gestora dé-
bil». Con tono similar le siguie-
ron los también ejecutivos popu-
lares de Andalucia y Baleares.

Aprobacién médica

La posicién mds dura la adoptd
la consejera vasca, Gotzone Sa-
gardui, que aunque no abrazara
lainsumisién si ha pedidoyaa
sus servicios juridicos que ana-
licen el acuerdo unilateral que
dictara Sanidad contra el crite-
rio de la mayoria de consejeros
porque duda que encaje en la po-
testad excepcional para «situa-

ciones de urgente necesidad» que
otorga al ministerio el articulo 65
de ley de cohesién y calidad del
Servicio Nacional de Salud (SNS).

Mdnica Garcia esperard a re-
cibir este miércoles las alegacio-
nes y aportaciones de los conse-
jeros a su propuesta antes de de-
cidir si es posible dictar estas di-
rectrices nacionales de actuacién
coordinada contra la epidemia
de gripe con algin grado de

La decisi6n es criticada
por los consejeros,
aplaudida por los sindicatos
sanitarios y bendecida

por todo el Ejecutivo
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«Han tenido tiempo,
mucho, para elaborar una
ley de pandemias de la
que tanto se hablé
durante el covid»

[ RGeS LS
Considera que
«claramente esto
recorrerd laviadela
impugnacién ante el
Tribunal Constitucional»

S et |
La Junta de Castilla y Ledn
trabaja en las alegaciones

que presentara
ante el Gobierno

29/1998, de 13 de julio. El acuer-
do sera certificado en acta».

El conflicto estd servido y «serd
la justicia quien tenga la Gltima
palabra», apuntala el doctor Fer-
nando Rey.

Ponencia de Alertas

Mientras, la Consejeria de Sani-
dad de Castillay Leén trabaja en
las alegaciones frente al documen-
to presentado el lunes por el Mi-
nisterio para implantar la medi-
da. Las 48 horas para presentar
estas alegaciones se cumnplen hoy.
Junto a otras muchas comunida-
des, Castillay Ledn se niega a apli-
car el uso de la mascarilla como
obligacion y defiende la recomen-
dacién. La Junta ha rechazado ha-
cer valoraciones, «de momento,
sobre la decisién pricticamente
unilateral del Gobierno central y
afirma estar, ademds, a la espera
de la reunién de la Ponencia de
Alertas, que se celebrard este miér-
coles. El consejero, Alejandro
Vazquez, fue muy critico este lu-
nes con el documento ministerial,
incluso antes de saber que se apli-
carfa incluso con comunidades en
contra, al haberse celebrado el Con-
sejo Interterritorial antes de reu-
nir ala citada ponenciayala Co-
misién de Salud Publica para adop-
tar las que entonces eran sdlo pro-
puestas y ahora son decisiones.

frenany la

El nuevo informe de
Salud Piblica detecta
un descenso de
enfermedades enlos
ninos, especialmente en
procesos bronquioliticos
enlaregion

A.S.

VALLADOLID, Un nuevo informe
de Salud Priblica detecta que, en
Castilla y Ledn, las infecciones
respiratorias agudas comienzan
a estabilizarse durante la prime-
ra semana de enero con descen-
sos importantes en la poblacién
pedidtrica. Pierden fuerza todos
los procesos en mayor o menor
medida. Asi, «la incidencia de
sindromes gripales parece estar
llegando a su maximo a pesar de
que la circulacidn de los virus de
la gripe se mantiene elevadan.
La tasa estimada por la Red Cen-
tinela Sanitaria es de 230 casos
por cien mil habitantes, frente a
los 207 de finales de diciembre.
Una tasa que sigue sin sobrepa-
sar el nivel de intensidad medio.
El umbral epidémico se superd
en la semana 50, del 11 al17 de
diciembre, con 67 casos, que en
la siguiente, 1a del 18 al 24 de di-
ciembre, llegd a los 134. Ahora
la cifra llega alos citados 230 por
cien mil habitantes, lejos atin de
tasas previas al coronavirus, y
continda con mayor afectacién
en los grupos de edad de ceroa
cuatro y de cinco a 14 afios,

En cuanto a los datos de la co-
vid-19, que desde mediados del

pasado mes estaban aumentan-

|as infecciones
respiratorias se

gripe se

acerca a sumaximo

do, también anuncian modera-
cién con el comienzo del afio.

Detalla el informe que la cir-
culacién del resto de patégenos
respiratorios se mantiene en ni-
veles similares a las semanas
precedentes, excepto el virus res-
piratorio sincitial (VRS) respon-
sable de bronquiolitis y bronquitis
que ya se sitia por debajo del 10%.
As{el porcentaje de positividad de
muestras centinelas més alto si-
gue siendo el de la gripe, con el
53,2% —era del 41,7% una sema-
na antes—mientras que el SARS-
Cov-2 pasa del 20,8% de positivos
ayaso6loel 14,5% de las muestras
analizadas y el VRS del 16,7% al
8,1%. Apuntan por lo tanto los da-
tos epidemiolégicos a una conten-
cidén de estas enfermedades del
aparato respiratorio y a la cerca-
nia del pico de la gripe con un cla-
ro predominio de la circulacién
del tipo A tanto H1 como H3. No
obstante, no significa que la tem-
porada gripal esté a punto de fi-
nalizar, es pronto para tal balan-
ce, y podria tener repuntes y mas
teniendo en cuenta la escasa pre-
sencia todavia de la gripe tipo B.

Las hospitalizaciones por estas
infecciones en mayores de 75 afios
continian aumentando en la pri-
mera semana del afio mientras
remiten los mas jévenes.

Los grupos de edad més afec-
tados por la gripe en esta onda epi-
démica son la poblacién infantil
ylade5 al4 anos, con tasas acu-
muladas desde la semana 40 en
la que comenzara la vigilancia que
aleanzan los 2.147 casos entre los
menores de hasta cuatro afos, y
los 1.625, en el segundo caso. El
tercer grupo mas afectado es del

de la poblacién de 25 a 44 aiios,
con una tasa acumulada de 1.166
casos, y después se encuentra el
de entre 45 a 64, con 904 diagnds-
ticos, yelde 15 a 24, con 788.
Enelgrupodeentre65a74y
de 75y mds, laincidenciaestden
363y 338 casos, al tratarse de los
de mayor grado de inmunizacidn.

Quejas

No obstante, tanto los centros de
salud como los hospitales detec-
tan que se mantiene una impor-
tante tensidn asistencial y algu-
nos facultativos se quejan de que
no se hayan adoptado medidas de
desprogramacion para liberar las
urgencias y camas. La demanda
es alta ylos recursos médicos, so-
bre todo en Atencién Primaria, li-
mitados. 5

Los hospitales, a fecha del pa-

sado dia 5 de enero, registran
5.138 camas ocupadas de las que
271 son de UCIL Supone un 82%

[t e )

Es pronto para pensar
que la temporada gripal .
vaya a acabar, ya que
‘podria tener repuntes,
sobre todo del tipo B
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de ocupacién de los servicios de
planta con la ampliacién de ca-
mas, segun el plan de contingen-
cia invernal autonémico. Con ma-
yor tensién en Burgos, El Bierzo,
Salamanca, Zamoray el Rio Hor-
tega de Valladolid en cuanto a ca-
mas convencionales. En las uni-
dades de criticos, los hospitales
de Avila, Palencia, Salamancay
de nuevo el complejo asistencial
de la zona Oeste de Valladolid son
las mas comprometidas.

Los virus son los responsables
del 90% de las infecciones respi-
ratorias agudas, entre los que des-
tacan el de la gripe, los parain-
fluenza, virus respiratorio sinci-
tial, rhinovirus, adenovirus, coro-
navirus, coxsackievirus y metap-
neumovirus. E1 10 % restante son
infecciones noviricas. -

Las mismas presentan unaalta
tasa de transmisibilidad. La inci-
dencia es mayor en los meses del
otofio e invierno, principalmente
las causadas por virus que pre-
sentan patrones epidémicos es-
tacionales. Las epidemias anua-
les de gripe son las més caracte-
risticas pero anualmente se ob-
servan también ondas epidémi-
cas de VRS, de virus parainfluen-
zay de otros virus respiratorios
que pueden causar brotes de ma-
yor o menor extension.

acuerdo autonomico o deberd ha-
cer uso de la decisién unilateral,

Lo que si tienen claro las fuen-
tes conocedoras de la elabora-
cidn de las directrices naciona-
les es que, sean al final concer-
tadas o impuestas, incluirdn con
seguridad la obligacién inmedia-
ta del uso de cubrebocas en to-
dos los centros de salud y hospi-
tales. Una decision tan criticada
por los consejeros como aplau-
dida por los sindicatos sanitarios
y las organizaciones médicas, y
bendecida por todo el Ejecutivo.
«Un Gobierno responsable toma
decisiones», zanjd la portavoz Pi-
lar Alegria

Este documento de obligado
cumplimiento se centrard en ex-
clusiva en el uso de las mascari-
llas y otras medidas profildcticas

para frenar el contagio epidémi-
coy evitar el desbordamiento de
algunos centros sanitarios. In-
corporard la recomendacion de
uso de cubrebocas en residen-
cias y farmacias y por parte de
los ciudadanos con sintomas,

pero no incluird la idea aireada
por Garcia de establecer de for-
ma interina la ‘autobaja’ de tres
dias por infecciones leves ni los
aspectos para mejorar los planes
de contingencia contra la epide-
mia de las autonomias que si apa-

recian en la propuesta original.
La mascarilla en hospitales

serd una obligacidn transitoria,”

que decaerd cuando la epidemia
doble el pico de contagios, lo que
podria ocurrir en poco mds de
dos o tres semanas. A diferencia

de Asturias y Cataluiia, que fijan
la obligacién inicial en 15 dias,

“la directriz nacional podria ha-
- cer referencia para su agotamien-

to al momento en que se alcan-
ce alguna tasa de contagios con-
siderada segura.

La ‘autobaja’ de tres
dias se queda en
proyecto de futuro

La puesta en marcha de la ‘au-
tobaja’ de tres dias para do-
lencias leves que no requieren
de atencién médica, dex di
histérica de los profesionales

sanitarios, seguira siendo un
objetivo del Ministerio de Sa-
nidad, pero no se materializa-
ra de forma inmediata. Méni-
ca Garcia ha puesto la media
sobre la mesa e iniciado las
conversaciones sobre el parti-
cular con los ministerios de
Trabajo y Seguridad Social,
pero esti previsto que se tra-
baje de forma mds pausada,

algo que le han pedido piibli-

camente tanto la patronal
CEOQE como los sindicatos mds
representativos y algunas au-
tonomias.

Si el cambio se materializa, la
idea es que sea el propio tra-
bajador con sintomas de pade-
cer una enfermedad leve
(como puede ser una gripe)
quien, sin necesidad de lain-

tervencién del médico, con-
tactaria con su empresa para,
mediante una «declaracién
responsable», comunicar su
problema de salud y avisar de
que no podra ir a trabajar. Si
hay que prolongar la convale-
cencia, el enfermo ya deberia
acudir a su médico para que lo
examinase y le extendiese un
parte tradicional de baja.
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Sanidad flexibilizara el uso
obligatorio de la mascarilla

Garcia anuncié que pasarfa a ser recomendable donde descienda el nimero de los contagios

AGENCIAS
MADRD

ssnLaministrade Sanidad, Méni-
caGarefa, anuncié quelaobligato-
riedad de las masearillas en cen-
trossanitarios, queentré envigor
ayeryqueserddecardcter “indefi-
nido”, podrd pasaraser “recomen-
dacién” en aquellas comunidades
quepresentendatosde descensoen
las dos iltimas semanas deinfec-
ciones respiratorias agudas.

“El Ministerio se hace cargo de
esta evoluci6n desigual en las co-
munidadesdelaepidemia,alavez
que sigue dando ese aval juridico
necesario a aquellas que necesi-
tan més tiempo para descender”,
apunté Garciaenruedade prensa.

Preguntadasobrelacifradein-
cidencia exacta a partir dela cual
las CCAA podrén pasar de obligar
arecomendar esta medida en los
centros desalud yhospitales, Gar-
cia aclard que “no hay un umbral
cualitativo, pero sicualitativo, que
es el descenso dela curva”,

Asimismo, avanzd que, cuando
lasituacién epidemiolégicacomin
y la situacién epidemiolégica ge-
neral de Espaiia vaya decreciendo,
el propio Ministerio de Sanidad
“invitard” alarecomendacién, en
sustitucion de la obligatoriedad.

El departamento que dirige
Garcia tomd esta decisién des-
puésdenollegaraunacuerdocon
las comunidades auténomasenla
reunién del Consejo Interterrito-
rial del Sistema Nacional de Salud
(CISNS), que tuvo lugar este pa-
- sadolunes, en el marco del incre-
mento de casos deinfecciones por
virus respiratorios.

Tras ¢l CISNS, Sanidad dio un
plazo de48horasalas comunida-
des paraenviar sus propuestas, que
fueron recogidas por el Ministe-
rio. Atravésdeunadeclaraciénde
actuacionescoordinadas, Sanidad
yaemitiéunaorden comunicadaa
las comunidades auténomas “es-
tableciendo el cardcter obligatorio
del uso de las mascarillas en los
espacios sanitarios”, en palabras
de Garcia,

Elobjetivo prioritario, segiin Sa- '

nidad, es dar un respaldo juridi-
coalascomunidades auténomas,
“ala par que se reconoce también
susingularidad y sucapacidad de
adaptarse a sus propios datos epi-
. demiolégicos”.

Con respecto a la cobertura de
legalidad, sibien recordé que “ca-
dauna de las comunidades tiene

AT
Saludiviadrid

Personas c.on mascarilla saliendo del centro de salud Guzmén

sus propias leyes de salud pibli-
ca”, Garciahizohincapiéenqueel
Ministerio “tienelacompetencia’,
a través del articulo 65 dela Ley
de Cohesién del Sistema Nacional
de Salud, de “coordinary de algu-
namaneraunificaraquellos crite-
riosenlosque ponersedeacuerdo®.
“Estamos hablando deunamedida
muybésicayminimacomolamas-
carilla”, zanjé la ministra.

La orden abarca inicamente
hospitales y centros de salud, no
centros sociosanitarios o farma-

Ay

-1l

cias, como estaba incluido en la
propuesta presentada en el CIS-
NS. En estos lugares serd solo re-
comendable.
Eneldocumento querecibieron
estemiércoles las comunidades, se
recuerda que, en mayo de 2023,
tras el fin de la emergencia sani-
taria internacional por Covid-19,
desdela Ponenciade Alertasy Pla-
nesde Preparaciény Respuesta se
acordaron unasrecomendaciones
sobre la utilizacién de mascarilla
dirigidas a la prevencién y con-

Enelactaqueseenvideste
miércoles,serealizaron
unaserie decambios
encomparaciénconel
lunes:laflexibilizacién de
laobligatoriedaddelas
mascarillasenfunciéndela
situacion epidemiolégica;la
recomendaciénenfarmacias
yresidenclas;lanecesidad de
unamayorcomunicaciéndelas
campanasdevacunaciényde
laimportanciade ventilar; asi

ELGOBIERNONO MENCIONA LAS“AUTOBAJAS”

unaruedadeprensaeste
miércoles.

Sinembargo,nose mencionaron
las“autobajas”, que serecogiaen
eldocumentodellunes, quetenia
porobjetivo, sobretado, “aliviar”
lapresiénasistencialdelos
serviciosdesalud,especialmente
eneldmbitodelaAtencién
Primaria. Noobstante, lamedida
nofuedescartada. Preguntada
alrespectodurantelaruedade
prensasobrelasmedidaspor

comolaeliminaciéndelpunto incremento,laministraMénica
delosplanesdecontingencia. Garclareconocio que“han
plicé Garciad = Iniciada cor : "

Asilo

7 comunidad de Madrid

el Bueno en Madrid.

trol de las infecciones respirato-
riasagudas. Estasincluianque, en
un contexto epidemiolégico des-
favorable, con alta transmisién
comunitaria, debe considerarse
el reforzar ¢l uso de mascarillas.
Pese a las eriticas de algunas co-
munidades, Garcia haasegurado
quehasido “undiélogo fructifero.

VACUNACION ¥ VENTILACION
Asilascosas, al primer documento
que Sanidad envié sobre elusode
lasmasearillasalas comunidades
el pasado lunes, se incorporaron
varios elementos. El primeroesla
mencionada flexibilidad en fun-
cién delasituacién epidemioldgi-
ca; el segundo, larecomendacién,
pero no obligacién, en las farma-
cias y residencias. Otra nueva in-
tegracién es la necesidad de “in-
tensificar” la comunicacién con
respecto alas campaiias de vacu-
nacion.

Asimismo, también se modi-
ficaron las recomendaciones de
ventilacién, “una de las medidas
prioritarias también para conte-
ner estos picos”, en palabras de
Garcfa. Finalmente, se elimind el
punto sobre los planes de contin-
gencia, “porque las comunidades
obviamente ya tienen sus planes
de contingencia®, apuntd Garcia.u

Alegria defiende
prohibir el movil
en los recreos

para “socializar”

AGEHCUAS
MADRD

suala ministra de Educacién,
Formacién Profesional y De-
portes, Pilar Alegria, defen-
di6 la prohibicién del teléfono
mévil en los colegios, también
durante el tiempo de recreo y

- en el comedor, porque los ni-

fios “tienen quesociabilizar con
susiguales”,
“Hayqueserconscientesdela
dependenciaqueexisteen estos
momentosdel teléfonomévil y
planteamosalascomunidades
auténomas regular suusotan-
toen Primariacomoen Secun-
daria. Tampocosehaceuso del
mévil en el recreo o comedor

_porqueahftienen quesociabili-

zar consusiguales”, sefiald ayer
la ministra durante la presen-
taciéndel Informe CYD 2023.
En este contexto, Alegria
explicé que parte delas conse-
cuenciasdelapandemiaes que
“hageneradounasensaciénso-
cial dedesescaladaenelusode

LA MINISTRA DEFENDIO
PROHIBIR EL MOVIL

EN LOS COLEGIOS YA
QUE “HAY QUE SER
CONSCIENTES DE LA
DEPENDENCIA"

lasnuevas tecnologias”en cl sis-
tema educativo. ¥
Sinembargo, pidi6 “ponerla
cabeza friay ser conscientes de
queladigitalizacién datambién
soluciones en el imbitoeducati-

* vo", porlo que reclamé “no de-

monizar la digitalizacién™
“Siqueremos prohibirloque
es ya una realidad cstaremos
impidiendo que los jévenes se
formen y adquieran conoci-

- mientos que son absolutamen-

tebésicos paramoverseenalgo
que ya es una realidad”, apos-
tillé Alegria.

En este punto, la presiden-
ta de la Fundacién CYD, Ana
Botin, felicit6 ala ministra por
supropuestade prohibirloste-
1éfonos mévilesen los colegios.
“No se necesitan para la parte
educativa y distraen mucho®,
zanj Botin,

Respecto alos malos resul-
tados de Espaiia en el dltimo
Informe PISA que elaborala
OCDE, laresponsable de Edu-
cacién defendifa que hay que
trabajar con las comunidades
auténomas.u
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Castilla y Leon acata
el uso obligatorio
de las mascarillas en
centros sanitarios

La Junta aprobard en el
Consejo de Gobierno que
se celebra hoy la orden,
que ya ha entrado

en vigor

_ ANA SANTIAGO

vALLADOLID. Castillay Ledn exi-
gird la mascarilla para entrar en
los hospitales y centros de salud,
al menos mientras la epidemia de
afecciones respiratorias no des-
cienda durante dos semanas se-
guidas. La Junta acata asila impo-
sicién del Ministerio de Sanidad
sobre el uso obligatorio de esta me-
dida de prevencion del contagio
en los espacios sanitarios, avala-
da solo por seis comunidades.

La medida ha entrado ya vigor
en Castillay Ledn, sin esperara
que hoy jueves sea aprobada por
el Consejo de Gobierno y a su
posterior publicacién en el Bo-
letin Oficial de Castilla y Leén
(Bocyl). La ministra de Sanidad,
Ménica Garcia, anuncid a tltima
hora de la mafiana de ayer miér-
coles la exigencia de tal medida
desde el momento de su anun-

“cio, aungue la orden que nece-
sitan las comunidades para ha-
cerla efectiva no llegé a la Con-
sejeria de Sanidad hasta pasa-
das las 19:00 horas.

El documento de la orden re-
coge, que «esta declaracién de
actuaciones coordinadas produ-
cird efectos desde su notifica-
cién a las comunidades... hasta
que se apruebe por la ministra
la finalizacién de su vigencia».
El documento de 19 paginas hace
un repaso de la situacién epide-
mioldgica y de los antecedentes
en el uso de la mascarilla para
justificar 1a medida y también

introduce recomendaciones
como las de la higiene de manos
o el uso del tapabocas en otros
dmbitos donde no existe la obli-
gatoriedad si se tienen sintomas.

El mdximo responsable de la
asistencia en la comunidad -que
defiende la cobertura de la boca
en hospitales y centros de salud
como recomendacién, no como
imposicién- asumid, no obstan-
te, aceptar la decision ministe-
rial, pero volvid a criticar la fal-
ta de aval cientifico y la demora
en cualquier caso para implan-
tar tal medida. Entre continuas
criticas al Gobierno central por
la forma de proceder, defendié
acatar la orden cuando llegue
«por respeto institucional» y des-
tacd que «se aplicard de inme-
diato» en cuanto se pueda im-
plementar, algo que dependeréd
del Boeyl.

Alejandro Vézquez manifestd
sus quejas por el «funcionamien-
to del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud» ya
que, recordo, lleva trabajando du-
rante mds de 20 afios «con titu-
lares de todos los colores median-
te el consenso y el didlogo entre
el Ministerio y las comunidades».
Ademads, manifesté su temor de
que si se mantienen las prdcticas
actuales de Mdnica Garcla, se «di-
namite este organoy se acabe con
uno de los pilares de la mejora
del sistema sanitario espafiol a
través de la cogobernanzan,

Destacd, asimismo, que «real-
mente nosotros no estamos por
supuesto, en contra del uso de
las mascarillas. Es mas, hemos
predicado con el ejemplo», in-
sistié el consejero de Sanidad,
quien recordé que desde que el
pasado mes de julio se retird su
empleo en estos espacios, la Jun-
ta ha recomendado su uso ajus-
tandolo, desde los servicios de
Prevencion y Salud Piiblica, ala
situacién epidemioldgica de cada

momento y a las zonas en los
hospitales donde hay personas
mds vulnerables. En cuanto al
valorado también como obliga-
torio empleo de la mascarilla, y
ya descartado, en las residen-
cias, el responsable autonémico
destacé que «si se protege a las
personas que tienen sintomas y
también quienes las atienden
usan mascarillas, no se necesi-
ta con esta situacion epidemiold-
gica» mayores exigencias,

El consejero, que valoré que
wes posible que el Ministerio haya

“ llegado a invadir competencias

autonomicas» con tal imposicién
de su criterio; pero que, sin la or-
deny sus detalles para estudiar-
la a fondo, «no sabemos si em-
prenderemos alguna medidaen

El consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez,
defiende asumir la orden
«por respeto institucional»

El consejero de Sanidad, Alejandro Vizquez, atiende ayer a los medios de comunicacidn. m.cacén /1caL it

este sentido», explicéd Vazquez
con respecto a posibles recursos.

Considera el responsable sa-
nitario que se ha adoptado sin
justificacién cientifica tal deci-
sion, dado que se ha anunciado
antes de reunir a la Ponencia de
Alertas. Esta comision, ademas,
ha determinado después que la
«situacién pandémica es simi-
lar ala de afios previos a la pan-
demia e, incluso, en algunas co-
munidades mas bajas, porlo tan-
to no entendemos las urgencias
de la medida», destaco, a la par
que criticé de nuevo que «la mi-
nistra estaba de vacaciones cuan-
do la epidemia comenzo y todo
esto llega muy tarde». La region
registra una tasa de infecciones
respiratorias agudas de 1.477

Con esta forma de actuar de
la ministra Ménica Garcia
«ge va a dinamitar el
Consejo Interterritorial»

Jueves 11.01.24
EL NORTE DE CASTILLA

casos por cada 100,000 habitan-
tes, frente a los 1.508 de la ulti-
ma semana de 2023,

Dudas sobre el rigor
Alejandro Vézquez reconoci6 que
tenia «sus dudas sobre el rigor
necesario para adoptar esta obli-
gatoriedad» porque se decidid
antes de evaluar la incidencia
acumulada de los territorios, asi
como la situacién asistencial.
Entre las alegaciones presen-
tadas por Castillay Leon y otras
autonomfas, el consejero desta-
cd la de implantar unos indica-
dores epidemiolégicos para exi-
girla mascarilla. Indicé Vazquez
que la misma habia sido acepta-
day que cuando se sumaran dos
semanas con datos a la baja, po-
dria retirarse la medida. Recor-
dé el consejero que ya el dltimo
informe de Salud Piblica en Cas-
tillay Ledn indica una conten-
cién de los contagios, por lo que
si se produce otro descenso de
la incidencia la préxima sema-
na, se podria levantar su uso a
los pocos dias de entrar en vigor.
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El Pafs Vasco recurrira
ante lajusticia

El Gobierno vasco recurrira
ante la justicia la orden del Mi-
nisterio de Sanidad de impo-
ner el uso de mascarillas en
centros de salud, porque «ni
ha presentado argumento al-
guno que avale esa decisidn, ni
ha cumplido con las previsio-
nes legales exigibles en la
adopcidn de esta medida abso-
lutamente excepcional»,

En un comunicado, el Ejecu-
tivo vasco recordd ayer que «la
declaracién de actuaciones co-
ordinadas en salud piiblica co-
rrespondera al Ministerio de
Sanidad, previo acuerdo del
Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud, con
audiencia de las comunidades
directamente afectadas». El
Ejecutivo vasco considera que
no ha habido acuerdo «previo»
para tomar esta decisién.

Solo el 40% de los niiios, que
son el principal foco de contagio,
cuentan con la vacuna antigripal

La campafa de
inmunizacion sigue
con demanda, pero
sin dispararse tras
lapolémicadela
saturacién asistencial

A.S.

VALLADOLID. Las urgencias pe-

didtricas y las consultas infan- -

tiles de los centros de salud re-
gistran una alta demanda asis-
tencial por procesos respirato-
rios de los mas pequenos. Y
mientras la proteccién frente al
virus respiratorio sincitial (VRS)
que provoca bronquitis y bron-
quiolitis ha tenido una alta res-
puesta en este primer ano de su
oferta y tras una temporada an-
terior de muchos casos y muy
graves, la oferta, por primera vez,
de la vacuna antigripal para los
nifios ha sido en realidad un fra-
caso. La cobertura actual solo ha
logrado llegar al 43,6% de los
menores de cinco anos y al 31%
con menos de 15 afios. Entre los
mads pequenos, de menos de dos
anos, la cobertura es algo ma-
yor, del 52,6%, pero de los 24
meses a los cinco afios baja al
34,6%. Algo que tiene que ver
con una mayor influencia de los
pediatras al ser mas frecuentes
las visitas de rutina y revisién
entre los bebés. Una baja cober-
tura para un grupo etario que es
ademds el vector del virus, el
principal vehiculo de transmi-
sién.

Tampoco este afio es buena la
cobertura entre los mayores e,
incluso, entre los vulnerables
por enfermedades cronicas, es-
pecialmente comparados los da-
tos con los buenos registros de
las dos anteriores campanas que,
no obstante, fueron excepeiona-
les al ser impulsadas por el mie-
do tras una pandemia como la
del covid. Ambas vacunas regis-
traron sus mejores datos.

* Pese a todo, la actual polémi-
ca en cuanto a las infecciones

Vacuna antigripal. canLos espeso

respiratorias no ha disparado en
Castillay Ledn la demanda de
vacunas. No ha influido en la co-
bertura de la campaiia antigri-
palyfrente al covid el debate so-

- bre el empleo, o no, de las mas-

carillas en centros sanitarios y
sobre el «colapso» que sefiala el
propio Ministerio de Sanidad.
Una situacién que niega la Con-
sejeria de Sanidad, rebajdndolo
a «tensidn asistencial» con da-
tos «propios de esta época» y
ademds con tendencia al des-
censo, seglin sus registros de fre-
cuentacion y demanda en urgen-
cias.

Ya desde mediados de diciem-
bre la vacunacién, que sigue ac-
tiva, se ha ralentizado, con una
demanda que en los tltimos dias
es lenta con escasa mejoradela
cobertura. Los datos muestran
que mientras en la semana del
26 de diciembre se habia vacuna-
do el 79,5% de la poblacién vul-
nerable (638.744 personas); la

La cobertura frente a los
procesos bronquiales
infantiles llega

casial 91%

semana del 2 de enero el 80%
(642.732 personas) y la del 8 de
este primer mes del afio, es de-
cir, laactual, el 80,8% (649.660).

La Consejeria de Sanidad rea-
liza un llamamiento a la vacu-
nacion, en particular dirigida a
los niftos, dado ademds que la
temporada gripal durard previ-
siblemente tres meses mas e, in-
cluso podria prolongarse.

La vacuna antigripal tarda en-
tre dos y tres semanas en resul-
tar realmente efectiva y aunque
su eficacia pueda rondar el 60%
es indicada no solo por no conta-
giarse sino por pasar una enfer-
medad mucho mas benévola.

Entre 6 mesesy 4 afios

Ante estas cifras y el incremen-
to en el nimero de casos de gri-
pe propio de la época, la autori-
dad sanitaria insiste en la con-
veniencia de vacunar a la pobla-
cién infantil entre 6 mesesy 4
anios de edad, dado el bajo por-
centaje de cobertura registrado,
asi como incidir entre los mayo-
res de 60 anos, sobre todo aque-
llos que lo tengan indicado por
su médico debido a patologias
asociadas que pueden convertir
una infeccién viral en un proce-
50 més grave,
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Hasta la fecha, se han vacu-
nado 649,660 personas de un to-
tal de 805.500 dosis adquiridas
porla Consejeria de Sanidad para
la temporada 2023-2024, es de-
cir, un 80,8% del total de la po-
blacién diana. El gasto total rea-
lizado por la Junta de Castillay
Ledn en vacunas antigripales es
de 10.527.058 euros, incluidas
las nuevas vacunas atenuadas
intranasales destinadas a parte
de la poblacién infantil.

La cobertura antigripal entre
los mayores de 60 afios es del
61,3% y del 69,6% entre los ma-
yores de 65 afios y solamente el
109% de los menores de 60 se ha
puesto la antigripal. La cobertu-
ra total es del 27,5% frente al
30% de la anterior campaiia, la
de 2022-2023.

Desde los 74 afios se han pues-
to su dosis el 78,2% de los ma-
yores frente al 82% del afio pa-
sado. Y, en general, todos los gru-
pos etarios han descendido en
esta comparativay, ademds, estd
por debajo del objetivo marca-
do por la Organizacidén Mundial
de la Salud (OMS) que es llegar
al 75% en mayores de 65 afios.
No obstante, la comparativa con
los periodos anteriores a la pan-
demia resultan mas benévolos
entre los mayores donde sola-
mente entre 2007 y 2011 se al-
canz6 el 70% de cobertura.

Campafia VRS
En cuanto a la campaiia puesta
en marcha este afio por la Junta
para la inmunizacion frente al
virus respiratorio sincitial (VRS),
un patégeno causante de bron-
quiolitis y neumonias, el balan-
ce acumulado desde el 1 de mar-
zode 2023 hastael 3 de enero de
2024 refleja un total de 9.784 ni-
fios que han recibido la dosis del
anticuerpo nirsevimab, lo que
significa un 90,91% de cobertu-
ra de inmunizacién, con Zamo-
ra con el porcentaje mas alto de
la comunidad, seguida de Soria.
Castilla y Leén incluye en el
calendario de inmunizacién para
toda la vida la administracién de
una sola dosis de nirsevimab du-
rante la campana 2023-2024,
para los nifos nacidos entre el
1 de marzo de 2023 y el 31 de
marzo de 2024, La Direccién Ge-
neral de Salud Publica ha adqui-
rido un total de 13.000 dosis para
cubrir las necesidades hasta esa
fecha.
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La doctora Débora Cerdén

La segoviana
Débora Cerdan,
reelegida miembro
de la Directiva
dela Sociedad de

* Neurologia

E.A.
SEGOMA

nan Ladoctora DéboraMaria Cer-
danacabade serreelegidamiem-
brodelaJunta Directivadela So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN), sociedad cientifica cons-
tituida por més de 4.500 miem-
bros; entre los que se incluyen la
gran mayoria de los neurdlogos
espaiioles y otros profesionales
sanitarios interesados en la Neu-
rologia. Con este nuevo nombra-
mientoseconvierteen lanueva Se-
cretariadeesta sociedad cientifica
y serd la responsable del Area de
Responsabilidad Social delaSEN.
La doctora Cerdén se encar-
gardde coordinarlasrelaciones
conlaJuntaElectoralyconel Co-
mité de Arbitraje dela SEN, asi
comodel control y actualizacién
deloslibros, documentos, bases
de datos, personal e instalacio-
nesdela SENy también dirigird
las politicasy estrategias de res-
ponsabilidad social dela SEN..
Cerd4n ejerceenlaactualidad
como neurdloga especialista de
4readel Complejo Hospitalario de
Segovia,dondehizolaresidencia,
desde mayo de 2018. Es Doctora
en Medicinay Cirugia porla Uni-
versidad Complutense de Madrid
ymiembrodel International Par-
kinson Disease Genomics Consor-
tium, con diversas publicaciones
enrevistasdealtoimpacto. Hade-
fendido més de 50 comunicacio-
nesencongresos tantonacionales
comointernacionales.n

Belén Instalado en La Nhéndlga durante el penodu navidefio.

El Belén de La Alhondiga registra
alrededor de 21.000 visitantes

En esta ocasion, ha sido montado por ia Asociacion del Cristo del Mercado

ELADELANTADO
SEGOA

sus Durante estas navidades
20.696 personas han pasado por
la Alhéndiga para visitar el Be-
1én tradicional del Ayuntamien-
to de Segovia, que se recuperaba
después de muchos afios para su-

“marse ala oferta de nacimientos

montados por otras entidades e
instituciones.
En esta ocasidn, el nacimiento

" hasidoelaborado porla Asociacién

de Amigos del Belén del Cristo del
Mercadoynossituabaalos piesdel
Acueducto, junto a la desapareci-
daiglesiade Santa Columba, enun
bullicioso mercado con mésde 125
piezasdealabastrina. Ademés del
Misterio, el belén contaba con la
mayor parte de las escenas histé-

ricas:laAnunciacién dela Virgen,”

la huida a Egipto, la biisqueda de
posada, la Anunciacién a los pas-

tores, lallegada delos Reyes Magos
yunapequeiiarepresentacién dela
matanza de los inocentes.

El Ayuntamiento, atravesdeun
comunicado, indica que continuard
fomentando los belenes en la ciu-
dad, asicomocltrabajo delas aso-
ciaciones de belenistas, porloque,
en las proximas navidades, la in-
tencion del consistorio segoviano
esque Segoviavuelva a contarcon
un nuevo belén tradicional.a

Detenido un .
hombre en el
barrio de San
Lorenzo por un
delito de violencia
de género

E.A.
SEGO/A

wnn La Policia Local de Segovia
detuvoen lanoche del miércoles
aunhombre en el barrio de San
Lorenzocomo presuntoautorde
undelito deviolencia de género.
A tltima hora de la noche, tras
recibirunallamada, los agentes
procedieron aladetenciéndeun
varén por dicho delito.

Por otro lado, la Policia Lo-
cal denuncid en la tarde del
miércoles a dos jévenes por
realizar pintadas en el barrio
de San Millin, El suceso tuvo
lugar pasadaslas 20.00 horas,
cuando agentes de la Policia
local fueron alertados por los
vecinos. Los policias acudie- _
ron al barrio de San Mill4n,
en concreto, a la calle Julidn
Maria Otero y procedieron a
interponer la correspondiente
denuncia alos dos jovenes que
estabanrealizando pintadasen

la puerta de un garaje.w

El segoviano Alberto David Fernandez Hurtado gana
la XXIV edicion del Certamen de Pintura de ACOR .

ELADELANTADO
SEGOVA

wun El artista Alberto David Fer-
néndez Hurtado (Segovia, 1975)
gand el XXIV certamen de pintu-
ra ACOR ensu edicién nacional, en
la que han participado un total de
414 obras, con su obra ‘Recurren-
cia’. Por su parte, el vallisoletano
Diego Carmona ha conseguidouna
mencién es especial del jurado por
suobra ‘La gran duda’,

El cuadro de Ferndndez Hurta-
do ‘Recurrencia’es una pintura muy
conseguidaconunaescenaderepre-
sentacion y figuracién. El director

Ja\der Huntoﬂa, Carlos Delgado, Damaris Pan y Jesus Posadas EA

del museo de Arte Contemporéneo
Patio Herrerianoy portavoz del jura-
do, Javier Hontoria, afirmé queesun

“espaciointerior conunassupuestas
vistas al exterior que plantean una
complejidad y un enigmaquevaa

resultar muy interesante parael es-
pectador”. También reconocié que se
tratadeun cuadrode unagran cali-
dad, tantoenlaiconografiaque pro-
pone, como en la técnica utilizada.

Elautor segoviano, que ha partici-
padoenvariasocasionesenestecon-
curso, semostrd muyemocionadoal
saber que su obra ha conseguido al-
zarse con el primer premio, sobre la
queexplicd; “Las cosas dealguna for-
maserepiten comosilavidafueraun
ciclo. Es un cuadro muy simbélico.
Poderentrarysalir por una puertao
porotraocomoestarenellimboan-
tes de quellegue una nueva etapa’s
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